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Vazeni pratelé ... ANO! Po letech jsme opét dorazili
na misto, kam Nadéje ve svych zacatcich jezdila
taborit. RANC OREL!!

Kde takové misto najdete? V obci Ceska Ves, 10 Km
od mésta Jesenik. Pamétnici vzpominali, jak to zde
pred desitkou let vypadalo, proto byli pfekvapeni :)
Rekonstruované chatky a sprchy s WC, pribyly také
apartmény a obcerstvovaci spolecenska mistnost se
zastreSenou terasou. K tomu je mozno vyuzit zastie-
Senou kuchynku, dfez na myti nadobi a koneéné
to nejnutnéjsi co tibornik potiebuje.... Hadejte?
Chvile napéti.... OHNISTE!! SPRAVNE!!! Méli jsme
prakticky cely aredl pro sebe. Vyjma apartmant,
jsme obsadili vSechny chatky. Ostiiz se zabydlel
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v kuchyni. N¢é, Ze by v ni i nocoval :), ale kdo zna
jeho lasku k vareni, vi, Ze k tomu neni daleko:)
Sarka jiz byla s naSimi zavazadly na misté, proto
jsme neprodlené pridélili tAbornikiim jejich docas-
né domovy, aby si pak mohli zajit pro sva zavazadla.
Ubytovani jsme, miZeme se proto ohlédnout,
jak jsme na “Orel”“ dnes doputovali.

\Vlakem - naSe jistota :) Svinov-Krnov-Glucholazy,

takze né€kteti z nas méli velkou radost, zZe jsme v zahra-
ni¢i - v Polsku:) NaSe vystupni zastivka se jmenuje
Pise¢na, cca 13Km od Jeseniku. Odtud putujeme pékné
po svych po modré turistické znacce, ktera vede kolem
pise¢ného jezera. Diive vefejné pristupné, nasi Nadéjaci
si koupani v ném pamatuji, dnes soukromé i s hotelem.
Nastoupavame dal vyskové metry, az k jeskyni Na Spi-
¢aku. Jelikoz nam v prvnim zarijovém vikendu pocasi
preje a je skute¢né velmi teplo, schovavame se u jesky-
né do stinu a dopfravame si z plna hrdla pitny rezim
z domécich zisob. Mezitim vedouci vypravy, jde zjistit
moznost prohlidky jeskyné. Zdarné! :) Zaméstnanci
jsou k ndm vstiicni a vmacknou nis mezi dva prohlid-
kové cykly. Tém, co se dobrovolné ptihlasili, shanime
vSemozné obleceni, af ndm v jeskyni neprochladnou.
Ptece jen vzhledem k dnesnimu teplému dni, toho moc
na priobleceni sebou nemame.

= Sylékli mé
iz mych

“krasnych*

prouzkova-

nych
ponozek

H (I




Jeskyné nebyla typicka s krapnikovou vyzdobou, byla
hlavné zajimava spoustou skalnich tuneli a tunylkd,
které ve skale vymodelovala po staleti voda. Piiletél
nés také pozdravit malinky netopyr, ktery kolem nas
chvili poletoval. A to se jiz vracime zpét do teplého
zafijového dne. Svlékame vSe prebyteéné a vydavame
se dal pastvinami smérem k ranéi. Cestou chvili hle-
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dame letitou zkratku, az se nam ji podaii najit, a tak
opoustime turistickou znacku a mifime ptes louku do
lesa. Zde pfekonavame mensi potok, kde je nutno mé-
né zdatnym tabornikim pomoci pfes kameny a hura
jsme na misté.

Rik4 se, ze prace Slechti a tabofeni neni lenoSeni,
prave naopak. Proto vsichni vyrazime do lesa na dfevo
a ptritdhneme ho péknou hromadu:) Co s nim? Zpra-
covat!! Vytahujeme pily a sekery! Kazdy z tdborniki si
mohl vyzkouSet pod “odbornym :)“ dozorem praci
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s pilou, ovSem sekeru méli v rukou pouze dospéli!! :)
Tébornici se postupné stiidali v lamani malych
vétvicek uréenych na podpal, fezanim téch vétsich
a ukladanim na dhledné hromady. Nakonec jsme trav-
nik pohrabali, at mame kolem ohnisté poradek.
Mezitim nam Ostiiz uvaril skvélé rizoto, k tomu syr
a okurek. Rychle jsme si zasli pro esusy, co kdyby se na
nékoho nedostalo? O nasupy nebylo nouze a tak byl
velky hrnec za chvili vymeten. Kdo snédl, Sel si umyt
eSus ke diezu k tomu uréenému. Tuto ¢innost méla
pevné v rukou Sarka, a tak bylo jisté, Ze si kazdy tabor-
nik svoji jidelni soupravu dobie umyje.

Stmiva se, sedime u ohné, béhem vecera probihi
nezbytna hygiena a rozdéleni noc¢nich hlidek, ano ctete
spravné! Hlidali jsme poctivé celou noc! V nékterych
hodinach s nami dospélaky dohlizeli na klidny spanek
ti nejstate¢néjsi z mladych Nadéjaka.

Sobotni rano pokracovalo prijemnym pocasim.
Po snidani jsme se vSichni zapojili do pripravy obéda.
Skrabani brambor, loupani cibule, strouhani mrkve
a jablicek na salat k obédu. Dopoledne jsme se vydali
na prochazku lesem. Nékterym se podarilo nasbirat
par hub, jini pro zmeénu Cdistili les od plastovych
odpadkd, které kdosi v lese nechal svému osudu.
Na zaslouzeny obéd mame polévku, pecené maso
a brambory vafené nad ohném. To vSe zmizelo v na-
Sich uatrobach rychlosti blesku. Zbyva umyt eSusy
a odpocinout si pired odpolednim programem :) )




[Odpoledne jsme absolvovali hru na stanovistich, plnili ~ Slunicko preje i dnes. Po snidani hrajeme hry, balime,
jsme nejriznéjsi tkoly, jako naptiklad hazeni Siskami  uklizime, gulas na obéd Ostfiz uvatil jiz predesly den,
na cil, spolecné pinkani do balénku s cilem udrzet jej  a tak mame o to méné prace s pripravou. Snédl se do
ve vzduchu co nejdéle, skladani rozsttihaného obraz-  posledniho sousta, neziistala ani 1Zi¢ka. Cely areal
ku podle predlohy, apod. Sarka nékteré zijemce vozi-  jsme pred polednem predali a vydali se na zpéte¢ni
la na lodicce po mistnim jezirku, néktefi se koupali  cestu k vlaku. Prochazka ubihala pomérné rychle, ces-
dobrovolné, nékteii nahodou, ale vsichni si to bajetné  tou jsme probirali nejen zazitky z uplynulého vikendu,
uzili ale vSelijaka rozlicna témata, vsak to jisté znate.
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Na Randi se také slavily troje narozeniny, vSichni
pomahali s pripravou obéerstveni, Osttiz s pomocniky
nachystal pomazanky, chystaly se chlebicky, jedno-  Cesta domt, na rozdil od cesty sem, byla jiz bez vylu-
hubky, krajel se doméci $triidl, zdobilo se. Rada, kterae  ky, a tak jsme prestupovali jen jednou a v poradku
prala oslavencim byla p€kné dlouh4 a radost z dare¢-  a v pfesny Cas jsme se na nadrazi vitali s rodiéi ¢i sou-
ki upfimna. Po vyhodnoceni soutéZe jsme se byli  rozenci. Akce se setkala s mnoha pozitivnimi ohlasy,
podivat na mistni koné, pfijemna prochizka pfed  urcité se na toto krasné misto budeme chtit jesté zno-
veCernim opékanim parkt. Posezeni u ohné, hygiena,  vu vratit.

nocni hlidky a vzhiiru do nedélniho dne.

Trebovicky kola¢ 2019
Treti vikend v zaf{ jsme opét méli moznost mit sviij stanek ‘E g
na Ttebovickém kol4¢i. AZ na par kapek béhem pate¢niho
vecera letos neprselo, dokonce docela ¢asto svitilo slunicko,
coZ prispélo k dobré naladé vSech zacastnénych a navstév-
nikd. Letos jsme nabizeli malovani na obli¢ej, vyrobu
naramki z koralkd, vyrobu papirového rytmického néstro-
je, fotokoutek nebo zatloukdni hiebiki. Mentallica méla
béhem vikendu 3 workshopy pod obrovskym kastanem _. . —
pfimo u naseho stdnku a v nedéli s velkym tuspéchem ,_:» S W e [ B
vystoupila s kratkym pasmem i na hlavnim pdédiu. g "
Dékujeme organizatortim za pozvani na tuto skvélou akei.
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(Poma:lhéme fotogragiemi
v listopadu vrcholt !

. festival uméni 0sob § mentalnim

o vernisai fotografii
o madni prehlidka
unikatni kolekce
* Koncerty kapel
%I\\SR\\\)‘?\A a velké hudebn pickvapeni
o trh chrdnénjch dilen
o bijetnd kdva a obCerstveni

EONOTLVICH AKTIAT IBEA OCHOVA S STUDETY UMPRUI
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Na vySe zminéné akci vystoupi kapela Mentallica a nase fotografie budou soucasti
vernisaze. Probiha §iti 3 modnich navrht nasich ¢leni, ktefi je také budou predvadét
na unikatni modni prehlidce.

Zveme vSechny naSe Ctenafe, aby se na tuto akci pfisli podivat a podpofit tak nase
mladé nadéjné Nadgjaky.
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V pondéli 22. fijna 2018
vystoupi Mentallica na dalSim
v poradi jiz XII. ro¢niku akce
s nazvem VSechny barvy
duhy, ktera probéhne v diva-
dle Antonina Dvoréaka. Vedle
ucinkujicich klienti porada-
telské organizace, ostravské-
ho Ctyflistku, se opét miize-
me téSit na studenty Lidové
konzervatote a Muzické skoly
v Ostravé, cleny tanecniho
souboru Bila holubice a hosty
— hudebni skupinu Mentalica,

baristy z Mental Café, kteri
tentokrat piekvapi spoletnym
vystoupenim se souborem
Family Gospel Ostrava a na
soubor Ostravska klika.
Zahrani¢nim hostem je
finalistka letosniho roc¢niku
celostatni polské soutéze pro
hendikepované zpévaky
Aleksandra Nykiel a patro-
nem tuclinkujicich zpévakd,
taneénikli a muzikantd se
zdravotnim postizenim bude
popularni hudebni skupina
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Klikni a pomahej
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JAK NAM MUZETE POMAHAT? - finanénim darem na aéet 218332200 / 0300

- STAT SE CLENY KLUBU PRATEL NADEJE

- NAKUPOVAT PRES INTERNETOVY PORTAL GIVT

A Nebude Vas to stat ani korunu, jen par vtefin Vaseho ¢asu,

D fl ) |E pii ndkupu oznacite nas spolek v seznamu neziskovych organizaci.

NEVAHEJTE NAS KONTAKTOVAT - PORADIME :) kontaktni telefon +420 603 824 534,
www.nadejeprovsechny.cz / info@nadejeprovsechny.cz
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