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Jedna indianska
O prvnim vale¢nikovi a Velkém Duchovi

Prvni vale¢nik se rozhlédl po zemi,
ktera byla jeho domovem.
Vidél kopce a hvézdy a byl §tastny.
A za to, Ze mu dal takovy domoyv,
slibil vale¢nik Velkému Duchovi,
Ze za néj bude bojovat
a zvitézi v mnoha bitvach.
Ale Velky Duch rekl:
»NE“!!
»Nebojuj za mné, bojuj za sviij kmen,
bojuj za rodinu, ktera se ti narodi.
Bojuj za bratry, které si najdes.
7 2o S Za né bojuj“, rekl Velky Duch.
S22\ N -' AT . K »ProtoZe oni jsou Tviij domov.*
{_URCENO PRO SRDCARE_{*%
Podékovani viem Vam, ktefi jste nevahali a v roce 2019 jste nas podporili. Prosté jste SRDCARI

a jsme radi, Zze Vas mame: Vas obcany, klubisty z Klubu Pratel Nadéje, firmy i statni instituce
a nadace, prosté vsechny, ktefi podporujete neziskovy sektor.

Podékovani Nadaci clovék clovéku za podporu letniho projektu NADACE

Snéznik 2020. Diky tomu muZeme stravit v Iété 8 dni ve zdravém CLOVEK CLOVEKU
ovzdusi jesenickych lesa.

Dal$im koho mGzZeme privitat do “naseho spolku SRDCARU“ je i fa RAYNET. Této firmé mliZzeme
podékovat nejen za financni dar, u RAYNET ale i za vlastni iniciativu, diky které

budeme moci zrealizovat nabidku aktivit na farmé u Studénky. Diky
s \ ~ Ve \ \ -
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Letnova setkani

Startujeme v roce 2020 hned utery 7. ledna. Schazime
se v klubovné a hned slavime prvni letosni narozeniny.
Adélka je sice prosincova, ale jelikoz kolem Vanoc jiz
schlizky nebyvaji, mohla je s kamarady oslavit hned po
Novém roce. Gratulace, drobné darky a nesmélo chy-
bét i pohosténi v ramci n€hoz byla i domaci tlacenka.

8 Tady musim ,prasknout :)“, Ze ta od
Adél¢iny maminky byva vynikajici, coz by jisté ocenila
hlavné muzska cast Ctenard.....ovSem, kdyby okusiti
mohli!? :))

Plynule navizeme dal$i schiizkou. Tentokrate se
neslavilo, toto privilegium ma pouze prvni schiizka
v mésici, ale divali jsme se spoleéné v klubovné
na film. Demokratickou volbou si mohli ¢lenové
odhlasovat, ktery ze 3 filmt by radi spole¢né zkoukli?!
Jednoznac¢ny vitéz byl dalo by se Fici jiz klasicky film
pro mladez ,Lotrando a Zubejda“. TaktéZ jsem tipoval
tohoto vitéze :) Spoleénymi silami jsme si vytvorili
odpocinkovo -f ilmovou zénu z pénovych matraci,
které mame k dispozici a projekce soucasné s pojida-
nim nezbytného popcornu mohla zaéit........

Konecné pohyb aneb jdeme na prochazku. Sraz u Hel-
bicha, poté vsichni vchazime do lesoparku Bélsky les.
Trochu symbolicky ma v dnes$ni den svatek Béla :)
Prochazime pésinkou kolem vybéhu bazantd, ptirod-
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nich sportovist-fitnes tzv. areél zdravi. JiZ jsme praktic-
ky ve Vyskovicich, kde to trochu vice fouka, ochranu
nachizime na pésiné u lesniho pramene s kaplickou
nazyvaném Starobélské Lurdy. Pii prochazce jsme
nemohli minout 14 zastaveni kiiZové cesty. Byla zbudo-
vana nedavno z modiinového dfeva a kovu. V piitmi
lesa se ndm pojednou pésina ztratila, jako kdybychom
byli v néjakém kouzelném lese. Tak jsme chvili brouz-
dali lesem, nez jsme narazili na dalsi pésinu po které
jsme se jiz vratili na vychozi misto. To se jiZz notné sese-
filo a kdo mél baterku, mohl si posvitit na cestu.

Co vite o Bélském lese neboli STUDNI?!
Ano , ctete spravné. Jesté pred 70 lety byl dnesni
Bélsky les znam vice jako les Studna. Své jméno ziskal
pred mnoha staletimi a doklada jej naptiklad listina
z pocatku 17. stoleti popisujici majetek tehdejsiho
zabrezského panstvi: ,Zabiehu patii tri lesy. Jeden
slove Studna a tahne se od rybnikit zabrezskich
az do dédiny Vijskovic na zdéli az k folvarku starobil-
kému....“. Oznaceni ,Studna“ se mezi lidmi neustalilo
nahodou. V lese se nachazelo mnozZstvi prament, které
vytvately potoky protékajici hlubokymi strzemi , na
jejich ki byly vétsi ¢i mensi jezirka. Po dlouhou
e o2 — e
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K vyznamnéjsimu vyuziti podzemnich zasob vody doslo
ale az na pocatku 30. let minulého stoleti.

Posledni lednova schiizka, vzhledem k neptiznivé pred-
povédi pocasi probéhla v klubovné. Po obédé ¢lenové
kapely mély zkousku. Kromé pisnicek stalého repertoa-
ru nachystal Kapelmajster ipisné nové, které se budou
postupné udit.

Zkouska plynule presla v klubovou schiizku, kdyz ¢le-
nové postupné dorazili do klubovny. Velkou diskusi
vyvolala debata k programové naplni na letosni rok.
Tuto debatu jsme zakon¢ili hudbou a zpévem. Kdo vla-
dl texty zazpival si, ¢i si jen zanotoval, poptipadé se
mohl pridat k nékolika tane¢nikim, ktefi zacali se zani-
cenim na volné plose tancit.

kontakt: info@nadejeprovsechny.cz / www.nadejeprovsechny.cz / tel.: +420 603 824 534 / ¢islo Gctu: 218332200/0300




Velké Losiny
2020
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Pripravujeme v poradi druhy lazensky pobyt pro nase| Sanatorium Klimkovice hosti dalsi vystavu fotografii
¢leny v laznich Velké Losiny. Pokud Vas tato nasSe| hendikepovanych obcanti v ramci projektu Pomahame
aktivita oslovi a budete nam chtit pomoci lazeniské | fotografiemi spolku Fotografiemi pro radost. Patrona-
procedury finanéné zajistit, posilejte ptispévky na vySe | 'mi tohoto projektu je znamy fotograf Robert Vano
uvedeny tacet. Dékujeme a pani Dana Drabova. Zahraje i nase kapela Mentallica.

Srdecné zveme na vystavu fotografii

poradanou spolkem Fotografiemi pro radost
ve spolupraci se Sanatorii Klimkovice

’ na Kolonéadé sanatorii
{ ve dnech od 2. do 31. 3. 2020

caalllicy)

k) AT e AT
Vstupte do pestrého a barevného svéta lidi s mentalnim postiZzenim
prostiednictvim fotografii!

Vystava bude zahajena 2. brezna 2020 v 17.00 hodin,

vystoupi hudebni skupiny Mentallica a Rytmy

SAMATORIA F‘Tumﬁmm“
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ce nas éeka v roce 2020

Programovou napli na rok 2020 jsme jiz prezentovali
na clenské schlizi na podzim lonského roku.
Nékteré aktivity se mezitim postupné zmeénily,
i nékterd data kondni doznala mezitim zmény,
tak se podivejme spolu, jak to vypada s planem
¢innosti uz letos :), v roce 2020.

Pravidelné tydenni schiizky pokracuji v nezménéném
rezimu. Nékdy je stravime v klubovné, na prochéazce
nebo jinou ¢innosti, o které budete tradi¢né v predsti-
hu informovani prostfednictvim webovych stranek.

Prvni, v pravdé vyznamnéj$i akce bude bteznovy
“Nadé&jacky” ples. Potkdme se 28. 3. 2020 v Domé
kultury AKORD. Listky na ples jsou jiz v prodeji. (viz
webové stranky NADEJE)

Duben bude mnohem vice ¢inorody :) V tomto mésici
doslo k dtleZitym zménam!!

Tyka se to za prvé Velikono¢niho obdobi. Chtéli jsme
jet opét s nasimi mladymi ¢leny do lazni ve Velkych
Losinich na pobyt nabity procedurami :) Vedeni lazni
nam z dvodu planované rekonstrukce ubytovaci
kapacity nebylo schopno pobyt potvrdit. Proto jsme
hledali ndhradni variantu na Velikonoce. Tu jsme loni
nasli a zamluvili v Zimrovicich ve sportovnim arealu.
O tom jsme vas informovali loni na schiizi. Nicméné
zacal Novy rok a z Losin nas informovali, Ze pfeci jen
mulzZeme prijet. Vykonna rada rozhodla o zméné pla-
nu a pojedeme tedy do lazni Velké Losiny v terminu
10. - 13. 4. 2020.

Druha zmeéna se tykd dubna a vlastné i kvétna.
Na kvéten jsme ptivodné planovali Rodinnou Olympi-
4du ve sportovnim aredlu v H4ji ve Slezsku. Z dvodu
kolize terminti s jinou tamni akci jsme s majiteli
dohodli zménu terminu na 25. 4. 2020. Takze pozor!
Olympiada se presouva z kvétna na duben!!

Kvéten, jak se tika karbanickou hantyrkou zlistava
“plonkovni“. OvSem zacina se rysovat svétylko na konci
tunelu. Zajimava aktivita i v tomto mésici mozna bude.
Uvidime, zatim je to “Cerstvi informace:)*“ a pokud se
vSe podati budeme Vas doptedu informovat.
|
Cerven uZ z@istivd beze zmén. Vikend ve dnech
26. - 28. 6. 2020 stravime potieti v pribéhu nékolika
let ve Veseli nad Moravou. V planu je i navstéva folk-
lorniho festivalu ve Straznici, ktery by v té dobé mél
probihat.

Preskodime cervenec, kdy neni momentalné v planu
zadna aktivita a pripomeneme si nejvétsi udalost nase-
ho spolku. Srpnovy osmidenni ozdravny pobyt taboro-
vého typu v Jesenikach. Opét budeme pravidelné jezdit
na konich, bude probihat celotidborovi hra, ktera se
bude celym pobytem prolinat a program bude doplnén
o doprovodné sportovni aktivity. V planu je, jako uz po
nékolikaté, jednodenni vylet autobusem. Zde budeme
trochu tajntistkafi :) Rysuje se zajimavy vylet, mozna
i trochu pro nékoho dobrodruzny, tak se nechme
prekvapit :)

Jsme jiz v druhé poloviné roku, to to leti, to to leti.
Znovu se nadychdme zdravého vzduchu jehli¢natych
lesti v Jesenikach, konkrétné v Karlové pod Pradédem.
Termin je zamluven na konci mésice 26. - 28. 9. 2020.
Budeme ubytovani v objektu, ktery nese pfiznacny
nazev chata Pod smrkem. Zajdeme si na prochazky,
nasbirame si dfevo na ohen, zpracujeme, at si miizeme
u tdboraku zazpivat zndmé pisnicky.

Toto je zadkladni programova linie roku 2020. Ur¢ité ji
doplnime o dalsi aktivity, na které jsme jiz zvykli, jako
oblibeny bowling, navstéva hokejového utkani, aj. Dalsi
aktivity, které jsme v minulych letech absolvovali, jako
napiiklad Fotografiemi pro radost aneb pom&hame

fotografiemi nebudeme chtit vynechat.
|

JAK NAM MUZETE POMAHAT?
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- finanénim darem na uéet 218332200 / 0300
*  STAT SE CLENY KLUBU PRATEL NADE)
*  NAKUPOVAT PRES INTERNETOVY PORTAL GIVT: Nebude V4s to stat ani korunu, jen

Ivt par vtefin Vaseho €asu, pti nakupu oznacite nds spolek v seznamu neziskovych organizaci.

Klikni a pomahej

NEVAHEJTE NAS KONTAKTOVAT - PORADIME :)
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