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Unor navazuje na prvni lednovou prochazku dal$imi
aktivitami ve stejném duchu. Kousek od nasi klubov-
ny se nachazi p€kné misto k prochézce aniz bychom

museli  uzivat
prostifedky hro- v n I
madné dopravy.

Schazime se standardné

v klubovné. V 16,00 vychazime, cestou pribirame
posledni opozdilce a plynule pokracujeme k cili nasi
male prochazky.

Pocasi ndm pieje, modra
obloha a odpoledni sluni¢- |
ko dodava veselejsi naladu. |
Schazime k hlavni cesté §
a po sto metrech opousti-
me silni¢ni ruch a pomalu §
vchazime do oazy ticha.
Zpestieni nam poskytuje
padly strom pres chodnik. ;
Postupné ho piekonavame,
nékdo sam, nékomu poma-

hame, nakonec s nasi pomoci pirekonava i Misa a za

nim s pomoci Jifika pfendsime i vozik. Pokra¢ujeme
opét dal za vSeobecného spole¢ného povidani. Poma-

Bellii:“sko

lu se ndm otevira
pohled na sousta-
vu tff rybnikd.

2N

Vedle351h0 svahu se odrazi na
I klidné hladiné. Dlouhé stiny
| zapadajiciho slunce dopliuji
tu bajecnou scenérii :)
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Rybniky pod BedriSkou

- nDokracovani -

Revitalizaci vefejného prostoru a obnovou vodniho
rezimu v ramci zahlazovani nasledkt hornické ¢innos-
ti vzniklo diky statutdrnimu méstu Ostrava a méstské-
ho obvodu Novd Ves toto malebné zakouti.
Primo vyzyva k prochézce i odpocinku. Kolem rybniki
je instalovana fada lavicek a v zazemi i détské hristé
pro nase nejmensi ratolesti.

kontakt: info@nadejeprovsechny.cz / www.nadejeprovsechny.cz / tel.: +420 603 824 534 / ¢islo Gctu: 218332200/0300




Lesen |azni Klimkouj

S

Dalsi z letosnich prochazek jsme naplanovali v okoli
lazni Klimkovice. Sraz na konecéné zastavce, nékdo
prijel s rodicem autem a jednu skupinku vyletnika
privezla ze Svinova Lenka s Pavlou.

MEIi jsme sebou i naseho psiho kamarada, respektive
kamaradku Anie, ktera se s kazdym fadné privitala.
Proménlivé Gnorové pocasi nas neodrazuje a vyrazime
vstfic lesnimu kralovstvi.

Stezky v okoli 14zni jsou protkany rtiznymi zdbavnymi
aktivitami, které mohou malé pacienty lazni zabavit,
ale mohou si pfijit na své i navstévnici tohoto lazen-
ského komplexu.

T

Napriklad dojdete k témto nauénym tabulkdm a ma-
Zete se podivat co roste v lese nebo kterého Zivocich
v ném muzZete zpozorovat ¢i objevit. Koho tento nauc-
ny prirodopis zajima, muZe tocit obrazky dokola

J} a pokud si z toho
!} néco zapamatuje,
‘ l rozhlédne se po lese
| a tieba hned kousek
|od mista kde stoji
)| mize nékteré najit.
A nebude-li mit $tés-

ti, urcité narazi na ty
‘| ze dfeva. Kozoroha,
parek zajici nebo
obrovského medvé-
| da. Zivého sice vlese
i u  Klimkovic jesté
nepotkame, ale s tim
| dfevénym se aspofi
muiZeme  vyfotit.
| Také narazime na

velkého drevéného

7 sice bez bodlin, ale
to je praveé ukol pro
nas abychom mu pomohli a dali ho do potadku :)

Atrakcim jesté neni konec jdeme vstiic prirodnimu
bludisti ze suchych stromkd a vétvi. Chvili se v ném
snazime ,bloudit nékomu to jde lépe jinému hire
a nékoho prosté z bludisté vytahneme.
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Bludisté neni posledni z interaktivnich zajimavosti
tohoto lesika, proto dal$i jsme nemuseli dlouho
hledat. Spole¢nad fotka (dnes sebou
dokonce dva pejsky) a hura do tepla lazeniské kavarny

méame

Novy rok pro Mentallicu za¢ina pernymi zkouskami.
Po vénocich si ¢lenové moc nepamatuji texty a do
toho kapelnik, ktery pies vanoce nezahalel, pripravil
do stavajiciho repertoaru nové pisné.

Vg

na vyhlasené kaficko a dobroty, a kazdy podle chuti

i néco k piti. Povidame si a venku se mezitim pomalu
stmiva. Cek4 nas louceni a konec dnesniho vyletu na
lazeniském vrchu nad Klimkovicemi.

Zkousi se i stiidani muZskych a Zenskych hlasu
u jednotlivych slok. Musi se trénovat i pred mikro-
fonem, aby si hudebnici zvykali na koncertovani
is aparaturou.

Zkouset, zkouSet a zase
zkouset.... Postupné
se u novych pisni musi
muzikanti kromé textu
uc¢it rytmiku a tempo
jednotlivych  skladeb.

| Nejblizsi vystoupe-
ni bude mit kapela
na zacatku bfezna,
pravé ve vyse
zminénych l4znich
3 Klimkovice.

JAK NAM MUZETE POMAHAT?
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- finanénim darem na uéet 218332200 / 0300
*  STAT SE CLENY KLUBU PRATEL NADE)
*  NAKUPOVAT PRES INTERNETOVY PORTAL GIVT: Nebude V4s to stat ani korunu, jen

Ivt par vtefin Vaseho €asu, pti nakupu oznacite nds spolek v seznamu neziskovych organizaci.

Klikni a pomahej

NEVAHEJTE NAS KONTAKTOVAT - PORADIME :)




