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Zprava o &innosti NADEJE pro viechny, z.s. v obdobi 1/2021 —12/2021

Cinnost spolku je od jeho vzniku v roce 2007 zaméiena na vytvofeni co nejlepsich
podminek pro plnohodnotny zivot naSich ¢lenil, integraci mezi vrstevniky, ale také do celé
spolecnosti. Ve vyse uvedeném obdobi byla uspofadana kromé pravidelnych Gternich schiizek
cela rada akei, jedno ¢i vicedennich pobyty jak pro handicapované ¢leny spolku, tak pro jejich
rodinné piislusniky.

Na zacatku roku 2021 pokracovala opatieni souvisejici se onemocnénim COVID 19, dvé
lednové schiizky jsme zacali prostfednictvim aplikace Skype, béhem schlizky byl pfipojen
i kapelnik Mentallicy, se kterym jsme si spole¢né jsem i zazpivali.

Také v unoru se uskutecnily dvé virtualni schtzky. det}éky kapely probihaji od ledna pouze
individualné€ po vzajemné dohodé —kapelnik a jeden ¢len Mentallicy.

Situace v bfeznu nebyla moc pfizniva, schiizka se tentokrat nekonala ani prostfednictvim

pocitact, ¢lenové kapely obdrzeli od kapelnika 2x e-mail s ukazkami pisnicek nejriznéj§iho
data, pokousSeli se uhaddnout pisnicku i interpreta. Pro zpestfeni volnych chvil stale vychazi

Nad¢jacek.

V dubnu jsme zacali opét schiizkou v aplikaci Skype, mohli jsme si spoleéné i zazpivat
s kapelnikem, na schiizce jsme hovoiili o planech na tento rok, pokud to situace dovoli.
V Nad¢jaku za¢al vychdzet roman, ktery napsala béhem lockownu jedna z naSich ¢lenek.
Mentallica pokracuje v individuélnich zkouskach, na konci mésice pak byla jiz jedna spole¢na.

V polovin¢ kvétna byla prvni spole¢na pétikilometrova prochazka, kapela zacala zkousSet
v klubovné a na konci mésice absolvovala i kazdoro¢ni dvoudenni soustfedéni ve Valasské
Bystfici.

Cerven jsem zahjili op&t prochézkou a v tomto mésici se uskuteénila i prvni vicedenni akce, a
to nocovani na hrad€ HelfStyn. Pocasi bylo velmi teplé, ¢ast osazenstva spala prvni noc na
hradbach pod hvézdami, ostatni ve vézi nebo v piizemi, v zazemi hradu. Prvni vecer jsme
opekali parky, povidali si a zpivali s kytarou, druhy den prochdzka, navstéva lanového centra,
odpoledni hra v prostorach hradu. Vecer jsme méli krasnou prohlidku nové zrekonstruovaného
horniho palace spolu s panem kastelanem. Predpovéd’ slibovala dést’, proto jsme druhou noc
spali vSichni pod stfechou. Posledni den jsme se postupné sbalili, Mentallica méla kratké
vystoupeni na poédiu na nadvori, bylo to po dlouhé dob¢ prvni vefejné vystoupeni, nebot’ na
rozdil od predeslého dne byl hrad jiz otevien navstévnikim.

Cervenec je pravidelné volny, na delsi zkougce se sesla pouze Mentallica.

V srpnu prob¢hl dalsi ro¢nik tabora, opét na Chaté U Profesora v Kuncicich u Starého Mésta
pod SnéZnikem. Program vyplnila ranni rozevicka, pravidelné projizdky na konich



a celotaborovd hra s tématem Z pohadky do pohadky. KaZdodenniodpolednii ve¢erni program
a soutéZe, koupani v bazénu. Druhou polovinu taborového pobytu jsme zahdjili vyletem na
nove postavenou Dalimilovu rozhlednu. V sobotu odpoledne méli vichni piekvapeni v podobé
vyletu do Stfibrnic. Jizda supermoderni 6 sedackovou lanovkou, k rozhledné Stibma Twiggy,
odtud kousek pésky k mistu, kde probihaly ukazky obrany Ceskoslovenskych hranic na zagatku
II. svétové vilky. Stiilelo se z pusek i z déla, honili se agresofi, civilisté utikali do bezpedi,
pfijela sanitka pro zranéného vojaka. Velmi akéni odpoledne! Ti odvaznéjsi jeste vystoupali na
rozhlednu, zpét jsme se opét viichni svezli lanovkou. Tabor opét probéhl k vSeobecné
spokojenosti. Béhem celého tydne probihaly zkousky Mentallicy, vetns patec¢niho vecerniho
vystoupeni na terase chaty.

Zari patii k nejnaro¢néj$im mésicim, co se aktivit spolku ty&e. Mentallica se z(&astnila béhem
jednoho prodlouzeného vikendu hned dvou akci, a to dalstho ro¢niku festivalu Tulifest
v Liberci. V den pifjezdu do Liberce jsme spoleéné navitivili Jested, projeli se lanovkou, dali
si dobrou vecefi v restauraci. Cekani na zpateéni Jizdu lanovkou i jizdu samotnou jsme zpestfili
zpévem. V patek odpoledne jsme vystoupili na pédiu festivalu a veer jsme se presunuli do
Prahy. V nedéli pak méla kapela vystoupeni na Parkiadég, coz byla akce spolku Fotografiemi
pro radost, kterd letos probéhal v parku Grébovka v Praze. Dalsi vystoupeni bylo hned
nasledujici tyden na Trebovickém koladi, v obou vikendovych dnech probéhl workshop
v prostorach parku, ve kterém se akce kona, v nedéli pak jesté zvlast vstoupeni na hlavnim
podiu.

Vyletu do Prahy na Parkiddu se G¢astnili i dalsi &lenové NADEIJE, spole¢né se Mentallicou,
ktera dojela z Liberce, jsme v sobotu navtivili Kralovstvi Zeleznic, progli se po Karlové mosté,
v nedéli naSe druzstvo soutézilo na Parkiddé v Grébovee v nékolika disciplindch. Domti jsme
odjizd€li vecer, vikend byl naro¢ny, ale protkany spoustou novych zazitkt.

V ramei klubové schiizky jsme se v zfi byli projit k Rybnikiim pod Bedfiskou, ale nejvétsi akci
tohoto mésice byl pobyt v Moravském Krasu. Jeli jsme opét autobusem spoleCnosti Vavra.
Nepldnované jsme méli zastavku v Olomouci, nebot’ spolek Fotografiemi pro radost zde na
letisti mél v planu fotograficky workshop. Nu, to jesté nebylo vSechno, dostali jsem nabidku
proletét se malymi letadly (pilot, doprovod a dva &lenové spolku). Po opadnuti prvniho $oku
jsme pred odjezdem vyfizovali potiebné formuldfe se souhlasem zakonnych zastupcii téch
nasich Clend, kteff méli o let zdjem. Pfes prvotni obavy nakonec let absolvovala vétsina
vedoucich a doprovodu, pocasi pfdlo a pohled shora na pohddkovy hrad Bouzov je
nezapomenutelny zazitek. Ubytovani jsme byli na okraji Blanska. Béhem pobytu jsme stihli
dvé vecerni diskotéky i jednu oslavu narozenin. V nedéli Jsme navstivili hrad Pernstejn,
prohlidka byla skvéla, rozdélili jsme se na dvé asti, v tédelsi bylo 500 schod . Pfi navratu zpét
na ubytovani jsme se zastavili v restauraci, kévicky, pitny rezim, pohéry, palacinky, na co mél
kdo chut’. V pondéli jsme méli rezervovanou prohlidku Punkevnich Jjeskyni, obesli jsme shora
celou propast Macocha, v ramci prohlidky byla i plavba na lodikach po fece Punkvé. Na
zpateCni cesté jsem se na horni parkovisté nad Macochou svezli lanovkou. Na zpatecni cesté
v utery jsme ve Vyskové navstivili Dinopark a ZOO, svezli se specialnim vlackem ze zooparku
do svéta prehistorickych jetéri pres mésto. Vylet jsme zavrili skvélou pizzou v restauraci
a cestu domi zpestfili zpévem. Kapela opét denné zkougela, kapelnik nezahélel ani jeden den.

V iijnu jsme se vypravili po nékolika letech opét do Mikulova. Spani bylo znovu zajisténo
v ubytovacich prostorach ZS Hrani¢ata, po vybaleni jsme se vydali na prochdzku méstem a na
Svaty kopecek. Pro cestu nahoru i pak pro sestup volime jinou trasu nez pii nasi posledni
nav§teve, oteviraji se ndm nové pohledy smérem k Rakousku. Po veCefi, kterou jsme méli
objednanou v restauraci spousta nasich ¢lenti vyuzila télocviénu. Druhy den mame



naplanovany pomémé dlouhy vylet, a to z vesnice jménem Klentnice pies Sirot¢i hradek, NPR
Tabulova na vrchol Stolové hory. Prochazime krajem obce Bavory a kolem rozsahlych vinic
zpét do Mikulova. Vecer néktefi jeSté byli v télocvicné, nékolik ostatnich se jesté prosli
s lampiony vecernim méstem. Posledni den balime, promitame si fotky a stihneme i kousek
oblibené pohadky.

V ramci fijnové prochazky tentokrat jdeme z Poruby do Plesné, vychazku jsme spojili
s navstévou Plesenské kaframy.

Mentallica v fijnu pravidelné zkousela, absolvovala také vystoupeni v Domové pro seniory
Cesmina v Bohuminé. Hodinu a piil dlouhy koncert probéhl v zahradé domova.

V listopadu jsme v klubovné spole¢né uklizeli, v rdmci dalsi schiizky jsme §li na bowling.
Mentallica vystoupila v ramci jiz 14. ro¢niku koncertu VSechny barvy duhy v Domé kultury
Akord. Hlavnim hostem letosniho ro¢niku byla Anna K.

V prosinci se situace spojena s onemocnénim COVID 19 opét zhorsila, schiizky ani zkousky
kapely se proto nekonaly.

Velmi si vazime finanéni podpory naSeho spolku a jménem vSech ¢leni
a spolupracujicich dobrovolniki za ni viem darciim dékujeme.

V Ostravé dne 07. 3. 2022



