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NADEJE pro vSechny, z. s., IC: 22673822,
V Zalomu 2948/1, 70030 Ostrava — Zabieh

Zpriva o finnosti NADEJE pro viechny, z.s. v obdobi
1/2018 — 12/2018

Od pocéatku vzniku sdruZzeni v roce 2007 je jeho Cinnost motivovana touhou déti,
mladeZe i dospélych s postizenim, jejich rodich, blizkych a ptatel po plnohodnotném Zivoté
a integraci nejen mezi svymi vrstevniky, ale v kontextu celé spolednosti. Vytvafeni co
nejlepsich podminek pro napliiovani této lidské touhy je cilem v8ech aktivit spolku. Ve vyse
uvedeném obdobi byla uspofadana kromé pravidelnych Gternich schiizek cela rada akei, jedno
¢i vicedenni pobyty, jak pro handicapované éleny spolku, tak pro jejich rodinné pfislusniky.

Leden 2018 — zahajeni hudebné dramatického kurzu pod vedenim herce ostravského Divadla
loutek Martina Legerského. Do kurzu se pfihlasilo 27 &lend Nad&je s handicapem. Zkousky
probihaly jednou tydné od ledna do dubna. Dobrovolnici zajistovali doprovod
handicapovanym pifi zkouskéch a vyrabéli kulisy a kostymy. Soucasti predstaveni byl zivy
hudebni doprovod, proto soub&zné probihaly i zkousky hudebni skupiny Mentallica. Pro
vytvofeni co nejlepsiho vizudlniho dojmu, bylo vyuzito mnoho prvki, jez divakovi piibliZily
danou scénu. Pracovali jsme s kostymy, rekvizitami a pozadim, jez se promitalo na pléatno.
Ptedstaveni bylo podkresleno reprodukovanou a zivou hudbou, zvukovymi efekty atd.

V lednu jsme také spolecné navstivili hokejové utkani HC Vitkovice Steel. Akce se
zicastnilo 15 osob s handicapem a 6 dobrovolnikd.

Brezen 2018 — 30.3. - 2.4. Pobyt ve Velkych Losindach - 25 Gdastnikd + 8 dobrovolniki.
Ubytovani jsme byli v lazeriském dome Chaloupka, ktery jsme meli cely k dispozici. Lazné
nam poskytly stravovani ve formé plné penze. Jiz od prvniho dne pobytu jsme vyuZzivali
lazenské procedury. Kazdy den jsme vyuzivali termalni bazén s lé€ivou sirnou vodou, cela
hodina byla vyhrazena pouze pro nds. Tyto lazné jsou urceny pro nemoci pohybového
aparatu, kozni, neurologické, onkologické a ob&hové problémy. Kazdy zucastnikl pak
béhem pobytu absolvoval raselinovy zabal, vifivou koupel a masdz. Dobrovolnict zajistovali
doprovod jednotlivych ¢lentt na individudlni procedury. Mimo to jsme pokracovali
v nacvi¢ovani divadelniho pfedstaveni, chodili na prochazky, navstivili jsme muzeum papiru,
pochutnavali jsme si na dobrotich v lazefiské cukrdrng. Stravit takto Velikonoce mimo shon
mésta bylo pro vSechny velmi piijemné a pfinosné i diky krasnému prostiedi lazefiského
areélu.



Duben 2018 - 20.4. se jako kazdy rok uskutecnil v kulturnim domg K-TRIO ples NADEJE.
Nejotekavandjsim bodem programu bylo uvedeni divadelniho piedstaveni "Mafidni, to jsou
pani". Poté pokracoval tradicéni plesovy program. K tanci a poslechu hréla skupina Tyrkys.
Alkei navitivilo cca 130 osob.

28. 4. 2018 - piedstaveni "Mafidni, to jsou pani' v Divadle loutek Ostrava bylo uréeno pro
vefejnost. Bylo prodano 148 vstupenek. Divadelnici sklidili veliky Gspéch, a rozhodli jsme se,
7e se s timto predstavenim zucastnime nékteré ze soutézi amatérskych divadel.

Kvéten 2018 — Ve dnech 18. - 20. 5. se uskutecnil dalsi rodnik rodinné olympiady, za velmi
bohaté Gdasti soutéZicich dvojic i jednotlivedi. S organizaci akce nam jiZ tradi¢né pomahali
&lenové turistického oddilu mlddeze TOM Paprsek. Celkem bylo prihlaseno 73 sportoveil.
Akci navitivilo téme&F 90 osob. Letodni téma: Retro Nad&je Race. Discipliny: stfelba ze
vzduchovky, hod granatem, mordlné politickd piprava (pfepis textu z historické ptirucky na
psacim stroji), obleéeni se do protichemického boru na cas, orientace v terénu, télesnd
piiprava, dopravni vychova a branny pobyt v piirodg.

25. - 27.5. Noc kosteli Olomouc - Ubytovani jsme byli v Dom& déti a mladeize v
Olomouci. V pétek probihala Noc kosteld, diky které jsme méli moZnost prohlédnout si
mista, kam se béZné navtévnici nedostanou. V sobotu jsme vyrazili do Horky nad Moravou.
Cekala nds jizda na kolob&Zkach a rafting na fece Moravé. V nedéli jsme si prohlédli centrum
mista a navitivili Pevnost poznéani — interaktivni muzeum védy Univerzity Palackého v
Olomouci. Akce se zidastnilo 21 osob s handicapem a 4 dobrovolnici.

Srpen 2018 — Na konich pod Snéznikem — tak se jmenoval letodni tydenni prazdninovy
pobyt. Taborova hra Taborove vlo&kovani, aneb Vénoce trochu jinak. Zachraniovali jsme
Seské vanodni tradice, a mezi tim jsme poznavali, jak se slavi Vanoce v jinych zemich.
Qzdravny pobyt spojeny s pravidelnymi kazdodennimi vyjizd’kami na konich, ubytovéani a
strava v Chat& u Profesora v Kungicich u Starého mésta pod Sn&Znikem. Pobytu se v terminu
5..12. 8. zatastnilo 31 &lent s handicapem a 12 dobrovolniki. Béhem pobytu jsme navstivili
Medvedi krasovou jeskyni v Polsku, na dopravu jsme vyuZili moZnost prondjmu autobusu
spolegnosti, se kterou takto jezdime na vylet b&hem tabora jiz n&kolik let.

74 2018 — Prvni zatijovy vikend se uskutecnil tzv. vzpominkovy pobyt na Ran&i Orel
v Ceské Vsi u Jeseniku. Vzpominkovy proto, Ze na toto misto jezdili ¢lenové Nad&je
v zatateich svého plsobeni. Ubytovani jsme byli uprostied ptirody v dievénych chatkach.
Behem této akce si mnozi utastnici poprve zkusili pobyt v piirodé spojeny s pomoci
v kuchyni, sbérem dfeva na oheti potiebny k vafeni i ohfati behem veéernich a nocnich
hlidek. Cistili jsme okolni les od odpadku. Mimo tyto povinnosti (zabavnou formou) jsme
také hrali hry, soutézili v druzstvech a slavili narozeniny. Akce se zfastnilo 26 ¢lent + 8
dobrovolniki.

15. — 16. z4H — titast na hudebnim festivalu Trebovicky kolag - stanek s workshopem, prode]
vlastnich vyrobkd, aktivity pro déti piitomnych navstévniki a vystoupeni skupiny Mentallica.

Rijen 2018 — Poznivame svoji vlast - Kutni Hora. Podzimni prazdniny jsme tento rok

stravili v Kutné Hofe. Navstivili jsme Zamek 7leby, ubytovani jsme byli v penzionu Zlebska

Lhotka. Nav&tivili jsme kostnici — Kutna Hora — Sedlec, Katedralu Nanebevzeti panny Marie
a sv. Jana Kititele, Chram sv. Barbory. Néktefi pak jeété navzdory dedtivému a chladnému

pocasi proli ¢ast historického centra mésta. PondéIni dopoledne ~ navstéva ziiceniny hradu



Lichnice a prochazka Lovétinskou rokli. Na zpéteéni cesté tohoto pobytu jsme se zastavili
v Litomysli, progli se historickym centrem mésta, okolim zamku a klaSternimi zahradami.
Pobytu se zucastnilo 24 ¢lent + 11 dobrovolnika.

Listopad 2018 — Labyrint duse 3. -4.11. akce spoleku Fotografiemi pro radost. Tento
projekt zahrnoval nékolikamé&sién{ Gast na jednotlivych programech, jako napt. Levandulovy
a fotograficky workshop, vyroba motyli pro nadaci vénujici se nemocnym s diagnozou tzv.
nemoci motylich k¥idel, zaslani fotografii do soutéze (v poroté napfiklad Robert Vano, Dana
Drabova aj.) a navrhy obledeni, dle kterych udili studenti UMPRUM Praha ve spolupréci
s modni ndvrhatkou Libénou Rochovou modely predvddéné na modni piehlidce. Zavéretné
finale tohoto projektu zahrnovalo spole¢né setkani vSech zifastnénych organizaci, modni
piehlidku z vy$e zminénych mddnich ndvrhd, vyhladeni vitéza fotografické soutéZe a hudebni
vystoupeni kapel, vetné Mentallicy. Vrcholem pak byl koncert skupiny Sto zvifat. Jeden
z ¢lenti Nadéje byl mezi vitézi fotografickeé soutéze a jako ocenéni obdrzel originalni dfevéné
hodinky.

Prosinec 2018 — 7.12. Praha -Slavnostni galaveter Vyboru pro zdravetné postizené u
prilezitosti Mezinarodniho dne osob s handicapem za ¢asti predsedy vyboru pana premiéra
Andreje Babife. Na tomto veferu vystoupila ve trech vstupech kapela Mentallica.
Organizatofi tohoto velera nas oslovili diky informacim a hudebnim ukazkdm na naSich
internetovych strankéach.

18. 12. — posezeni u vanocniho stromecku - kazdoro¢ni ochutnavka vanocnich dobrot,
hudba — skupina Mentallica.

Cinnost hudebni skupina Mentallica: 7 ¢lent s hand. + 2 dobrovolnici
e zkousky kapely: 1 x tydne
e cca 10 vystoupeni v Ostravé a okoli
e 2 x vystoupeni v Praze

Cinnost NADEJE pro vechny, z.s. je zaméfena na poradani a zajiténi volnotasovych aktivit

pro handicapovanou mladez a dospglé s pfevazné kombinovanym charakterem postiZeni
(mentélni retardaci s leh&im fyzickym & smyslovym postizenim). Vzhledem k celodenni pééi
o handicapované, kterd vyrazné ovliviiuje ekonomickou situaci rodin, je pfi volb&
volnoasovych aktivit stale vyznamnéj§im kritériem finanéni dostupnost. DileZitym faktorem
je také zajisténi bezpeCnosti ucastnikii jednotlivych aktivit, coZ by nebylo mozné bez
dostateéného mnoZstvi dobrovolniki. Ti ve svém volném Case a bez naroku na finanéni
odménu akce organizuji, realizuji a zajidtuji doprovod handicapovanych. Pro tuto Cinnost je
pro spolek nezbytna finanéni podpora a pomoc ze strany statnich organti, sponzort a nadaci.

Velmi si vaZime finanéni podpory naseho spolku a2 jménem vech ¢leni
a spolupracujicich dobrovolnikii za ni viem darciim dékujeme.

V Ostravé dne 15. 5. 2019

Zpracovala: Hana Hubaczova



