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ZDráva o činnosti NADĚJE Dro všechnv. z.s. v období 1/2020 - 12/2020

Činnost  spolku je  od jeho  vzniku v roce  2007  zaměřena na vytvoření  co nejlepších
podmínek pro plnohodnotný život našich členů,  integraci mezi vrstevníky,  ale také do celé
společnosti. Ve výše uvedeném období byla uspořádána kromě pravidelných útemích schůzek
celá řada akcí, jedno či vícedenních pobytů jak pro hápdicapované členy spolku, tak pro jejich
rodimé příslušníky.

Rok 2020 se nesl ve znamení opatření souvisejících s onemocněním Covid 19, činnost našeho
spolku byla velmi  omezená.  Na začátku roku jsme  se  mohli ještě  scházet v klubovně,  ale
často  jsme   vyráželi   ven.   Například   do   Bělského   lesa,   k rybníkům  pod   Bedřiškou,   do
lesoparku v areálu Lázní Klimkovice, Bowling spojený s oslavou narozenin.

Ještě předtím, než se vše uzavřelo, jsme s našimi členy byli v kině na dokumentu V.síti. Toto
téma je velmi důležité, aktuální a citlivé pro všechny skupiny mladých lidí, bez hendikepu
i s ním.

Ani   v   období   lockdownu  jsme   na   naše   členy   nezapomněli,   a   tak  jsme   se   scházeli
prostřednictvím  aplikace  Skype.  Tyto  naše  schůzky  měly  nečekaný  úspěch!  Moderátorka
schůzek  zadávala  na  každou  další  schůzku  nějaký  zajímavý  úkol,  všichni  se jich  zhostili
s velkým  nadšením.  Probíhala například  soutěž o  nejlepší  svačinu nebo  o  nejlepší  sladkost,
promítali jsme  si  staré  fotografie z minulých akcí apod. Naši členové i jejich rodiče byli za
tuto aktivitu velmi vděční.

Společnou pr`mí procházku jsme absolvovali až poté, co se situace trochu uvolnila. Šli jsme
se projít k řece Odře, všichni byli nadšení z toho, že se můžeme opět vidět „naživo".

Druhá procházka vedla velmi poutav!h územím Polaneckého lesa, výlet byl tentokrát trochu
delší a náročnější,  území je ponecháváno bez větších zásahů, a proto nás čekalo několikeré
přelézání  spadlých  kmenů.  V tomto  prostoru  kvete  krásná  a  chráněná  lilie  zlatohlávek,
obdivovatjsme mohli nejen ji, ale i další jarní květy a na konci procházky i divokou Odru.

V červnu jsme již absolvovali první pobytovou akci, a to ve Veselí nad Moravou. Ubytování
vpenzionu  Javomík,   ve  kterém  jsme  byli  už  po  několikáté,  je  pro  nás  skvělé  svým
umístěním,   zázemím   i   rozložením   pokojů.   Penzion   má   i   vlastní   bazén,   kteří   mnozí
z účastníků pobytu využili  hned po  příjezdu na místo.  Druhý den jsme absolvovali  plavbu



lodí až do  Strážnice,  kde jsme navštívili místní skamzen.  Cestu zpět absolvovalí někteň' na
koloběžkách,ostatníjelivlakem.Vrámcipobytqprobíhalatakéoslavanarozenin,zpíváni'u
kytary apod.

V srpnu každoročně jezdíme na týdenní letní tábor,  skvělé zázemí nám poskytuje Chata U
Profesora  v krásné  krajině  pod  Kralíckým  Sněžníkem.  Vyhovuje  nám  ubytováni'  s plnou
penzí,  pitným  režimem,  kpům  bazénem,  cvičnou  lezeckou  stěnou  a  hřištěm  s umělým
povrchem.  Zázemí je  opravdu báječné  a celá rodina majitelů chaty již patří po  všech těch
letech  k  našim  přátelům.  Specífické  potřeby našich  hendikepovaných  členů pro  ně  nejsou
problémem,  zvládají  i  přl'pravu jídel  upravených  dle  speciálni'ch  dietních  omezení, jako je
napříkladbezlepkovástrava.Anivletošnímrocenechybělykaždodemídopolednívyjížďky
na  koních,  vždy  2-3  hodiny,  během  kterých  vždy  část  účastníků jede  v sedle  a  ostatni' je
doprovází  pěšky.  Koně  a jejich  vodiče  zajišťovali  opět  zaměstnanci  Ranče  Kunčice,  které
doplnili  naši  dobrovolníci.  Tato  aktivita pomáhá pfi  rozvoji psychomotorických dovedností
hendikepovaných členů,  vytváň' a posiluje jejich kladný vztah ke zvířatům.  Během pobytu
jsme pronajatým autobusem navštívili  Vojenské muzeum Králíky, absolvovali jízdu Tatrou
sl5  na místním  tankodromu,  prohlídku  muzea  a procházku  do  města  Králíky po  naučné
stezce kolem bunkrů.  Cestu k muzeu i zpět na tábor jsme mohli  uskutečnit díky pronájmu
autobususpolečnostiVOBUS.Táborovýprogramby}tentokrátnatémaPravěk.Hodnějsme
letos  sportovali  a zkoušeli  trénovat různé  dovednosti potřebné k lovu mamutů.  Hod na cíl,
střelba z praku, střelba z luku, a také běh a pohyb nejrůznějšího druhu Pobyt je vždy mimo
jiné zaměřen na posilovánl' vzájemných vztahů mezi členy spolku, rozvíjení a prohlubování
jednotlivých  dovednosti  a  učení  se  novým  věcem.  Důležitá je  také  podpora  co  největší
samostatnosti.  Snažíme  se  o  to,  aby mohli  hendikepovaní  mladí  lidé trávit  svůj  volný čas
smysluplnětak,jakojejichzdravívrstevníci.Tentosrpnovýtýdennadruhéstraněumožňuje
rgdičůmnašichčlenůodpočinoutsiodkaždodemínáročnépéče.

VrámciletošníchaktivitspolkuFotografiemiproradostanebPomáhámefotografiemiročník
2020 jsme  se  27.  8.  2020  zúčastnili  fotografického  workshopu  v  Olomouci.  Podobné  akce
jsmeabsolvovalijižpotřetí.Témabylozaměřenénaportrétovoufotografii.Workshopvedla
profesionální  fotograíka  pani'  Jamila  Štuková,  válečná  fotoreportérka  a  dokumentaristka,
několikanásobná vítězka  Czech  Press  Photo.  Zázemí  poskytlo  Komunitní  centrum  péče  o
válečné veterány.
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zahrada Kinských, Karlův most, Petřl'n apod.

V období  podzimni'ho   lockownu  jsme   našim   členům  pro   potěšení   a  rozptýlení  nabídli
speciálního Mikuláše.  Každý z dobrovolni'ků navrhl několik aktivit, a naši členové si mohli
vybrat dva speciální dárky s  konkrétním dospělým. V nabídce byla návštěva kavámy, různé
výlety,  minigolf,  zoo,  procházky,  venčení pejska,  cvičení jógy  apod.  V adventni'm  čase  ti,
kteň'sívybrali,stihliprocházkuvánočni'Ostravou,punčaposezenívkavámě.Ostatníbudou



mít možnost čerpat svůj dárek v příštím roce, až to situace dovolí.

V roce  2020 jsme,  vzhledem k situaci  spojené  s onemocněním Covid  19,  museli zrušit dvě
pobytové  akce,  a  to  velikonoční  pobyt  v Mikulově  a  podzimní  pobyt  na  chatě  Smrková
v Jeseníkách a pobyt v temálních lázních Velké Losiny. Neuskutečnil se každoroční ples a
společné posezení pod Vánočním stromečkem.

Pro naši kapelu Mentallicu to také nebyl lehký rok.  Skupinových zkoušek bylo velmi málo,
přesto jsme nějaká vystoupení stihli.   V březnu jsme hráli na vemisáži v Klimkovicích, kde
probíhala výstava fotografií z projektu Pomáháme fotografiemi.  I naše organizace zde měla
své zástupce, jedna z fotografií byla dokonce mezi oceněnými.

V období,    kdy   nebylo   možné   uskutečňovat   skupinové   zkoušky,    se   kapelník   snažil
sjednotlivými  členy  setkávat  individuálně,  posílal  nahrávky  a  texty,  aby  hudebníci  vše
nezapomněli.

V červnu,  poté,  co  část  opatření  byla  zrušena,  kapela  obohatila  demiéru  výstavy  pana  L.
Konečného v prostorách knihovny v Ostravě - Michálkovicích.

Intenzivní  nácviky  probíhaly  v rámci  tábora,  zde  s?  společně  nebo  individuálně  hudebníci
setkávali  každý  den.  Na podzim  pak  proběhlo  dvóudenní, soustředění  na  chalupě jednoho
z rodičů, jehož dcera je součástí skupiny.

V září   Mentallica   odstartovala   svoji   podzimní   koncertní   sezónu.   Nejprve   hudebníci
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V druhé  polovině  září  Mentallica  vystupovala již  podruhé  na  Mezinárodním  festivalu  pro
hendikepované   hudebníky   „Souznění"   v   Karlových   Varech.    Kapela   absolvovala   tři
vystoupení. První v Chebu v přírodním areálu Krajinka. Druhé vystoupení bylo na kolonádě
ve  Františkových  Lázních.  Vzhledem  k pěknému  slunečnému počasí  bylo  venku  i  početné
publikum.  Večemí  koncert jednotlivých  účastníků proběhl  v  divadle  Boženy Němcové.  V
sobotu jsme již měli volnější den, po dopoledním odpočinku a dobrém obědě jsme vyrazili do
Karlových Varů, prošli jsme město, lanovkou vyjeli k rozhledně Diana, vyšli po schodech až
nahoru,  odkud se nám naskytl úchvatný pohled na celé Vary a okolí.  Trochu adrenalinová
cesta dolů, terén nikterak jednoduchý, a pak uŽ jen občerstvení v jedné z kaváren. Večer naši
mladí  hudebníci  mohli  za  odměnu  navštívit, již jako  diváci,  vystoupení  dalších  účastníků
festivalu a koncert Depeche Mode revival.  Zatančili si a dokonce vyhráli 2  ceny v tombole.
Přestože je  cesta tam  i  zpět  poměmě  náročná  (asi  7,5  hodin  s  přestupem  v  Praze),  tento
festival má své kouzlo, probíhá v krásném prostředí a účastní se ho skvělá parta.

Činnost NADĚJE pro všechny, z.s. je zaměřena na pořádání a zajištění volnočasových aktivit
pro  handicapovanou  mládež  a  dospělé  s převážně  kombinovaným  charakterem  postižení
(mentální  retardace  všech  stupňů  s lehčím  Ďzickým  či  smyslovým  postižením).  Vzhledem
k celodenní péči o handicapované, která výrazně ovlivňuje ekonomickou situaci rodin, je při
volbě volnočasových aktivit stále významněj ším kritériem finanční dostupnost.

Důležit!h  fáktorem je  zajištění  bezpečnosti  účastníků jednotlivých  aktivit,  coŽ  by  nebylo
možné bez dostatečného množství dobrovolníků. Ti ve svém volném čase a mnozí během své
dovolené    bez    nároku    na    odměnu    akce    organizují,    realizují    a    zajišt'ují    doprovod



handicapovaných. Pro tuto čimost je pro spolek nezbytná finanční podpora a pomoc ze strany
státních orgánů, sponzorů a nadací.

Velmi   si   vážíme    finanční   podpory    našeho    spolku    a   jménem   všech    členů    a
spolupracujících dobrovolniků za ni všem dárcům děkujeme.

V Ostravě dne  10. 3. 2021


