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Nikdy neber néci
prFitomnost ve svém
Zivoté jako samo-
ziFegjmost. Je to
DAR. Tuto jednodu-
chou pravdu si mnohdy
uvédomime aZz tehdy,
kdyz ten, jehoZ pritom-
nost jsme brali automa-
ticky, odejde. At uz natr-
valo, nebo tak daleko, Ze
o jeho pritomnost
v nasich Zivotech prijde-
me. Chvile strdvené
s nasimi blizkymi bere-
me mnohdy jako samo-
zrejmost. Kazdy clovek
ndas nééim obohacuje,
a 1 Spatné zkuSenosti
a zklamani nas posou-
vaji na nasi cesté Zivo-
tem ddl, coZ se vétsinou
ukaze s odstupem casu.
Neékteri lidé se v nasi
blizkosti vyskytuji jen
omezenou dobu, nékdo
jen na par dnii ¢i hodin
a presto na ng nikdy
nezapomeneme. Oboha-
til nas slovem, zazitkem
nebo pocitem, jak jsme
se vedle néj citili. Snaz-
me se vice vnimat pri-
tomnost  jinych lidi
v nasich Zivotech a za-
mysleme se 1 nad tim,
Jjsme-li pro né obohace-
nim a p¥inosem, nebo
naopak. Diky takovému
setkant jste mohli shléd-
nout divadelni predsta-
veni ,Planetu Querkil®.
Nebyt mé sestrenice,
Libusky, neseznamila

bych se s Martinem Le-
gerskim a zbytek uz
znate . :)

Chcete-li nam jakkoli
pomoci ...
www.nadejeprovsechny.cz
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0. S. Nadéje pro vSechny*

Béhem bfezna pokracovaly intenzivni pii-
pravy na dal$i ro¢nik plesu, ktery byl letos
naplanovin na patek 17. 4. 2015. Vyrabély
se kulisy a kostymy. Posledni tyden pted
plesem byly dvé zkousky uz v kostymech
a pilovaly se posledni detaily. Nervozita
stoupala, a to myslim u vSech zic¢astnénych,
reziséra nevyjimaje. Patek se netuprosné
blizil, posledni dod€lavky, spat a nasledujici
odpoledne se potkdme v K-Triu.

Toho patecniho odpoledne se postupné
schazime v prvnim patte kulturniho domu
v Ostravé-Hrabivce. Chystaji se stoly, pro-
mitaci plocha, stoly s vyrobky na prodej,
tombola apod. Chysta se i osvétlovac, hud-
ba, probiha posledni generalka a zac¢inaji se

-
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Sal K-Tria i herci jsou nachystani.

Hosté se schézeli pomalu nékteri jeli zdale-
ka, proto se nezacalo v Sest, jak bylo v pla-
nu, proto se zacalo se zpozdénim. Napéti
nékterych by se dalo krajet, ale vétili jsme,
Ze to vSe dobre dopadne. Tentokrat , na roz-
dil od poslednich let , se hralo pfimo na
jevisti.

Dlouho ocekavané vystoupeni zac¢ina! Pred
zraky vSech se odviji ptibé€h prtizkumnika
mimozemskych civilizaci a dvou kmenti na
jedné planeté, na které musel nouzové pfi-
stat kvlli boufi meteoriti. Dva kmeny,

| Querkové a Lesni lidé, kazdy z nich Zijici

6. reprezentacni ples

naprosto odliSnym Zivotem a jsou vzijem-
né nepratelsky naladéni. Se zvédavosti sle-
dujeme, jak se postupné seznamuje s Les-
nimi lidmi a jejich neprateli, a nasledné se
snazi najit cestu z tohoto zacarovaného
kruhu. Zaéina trénovat Lesni lidi v hodu
na cil, strelbé z praku a hodu os$tépem.

Dochazi ke stietu s Querky, Lesnaci se bra-
ni statecné, ale proti technicky vyspélym
zbranim nemaji prili§ velké Sance. Prii-
zkumnik se béhem bitvy spole¢né s jednim
mladym clenem ,Lestidkd“ dostava do za-
jeti Querkd, ocitaji se v nebezpeci Zivota,
ale jejich statecnost oslovi princeznu Leu,
dceru krale Querkd, a také proto, ze se ji
Kem, jak se Lestidk jmenuje, libi, pomiize
jim z vézeni utéct. Poté, co je Querkové
v Cele s jejim otcem dostihnou, podaii se
prizkumnikovi presvédcit krale o vzajem-
ném ,souboji“ formou sportovniho utkani.
Kem vyhrava a prizkumnikovi se daii pie-
svéd¢it oba kmeny
o tom, Ze vzajemna
nevrazivost nemusi
astit v nasili a atoky.
Soupeteni obou kme-
ni kazdy rok vyvr-
choli velkym spor-
tovnim utkanim.

Rezisér a autor scénai'e Martin
Legerski zahdjil predstaveni.




Narozeniny slavi:
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6. reprezentacni ples

Vsechno nakonec dobie do-
padlo, dva mladi lidé se maji
radi, dva kmeny na jedné
planeté dosahly porozumeéni
a prizkumnik se vratil dom.

Celé predstaveni ukondil
dlouhotrvajici a zaslouzZeny
potlesk. Neékolika tydenni
dfina a nAmaha, spousta pra-
ce a snahy se vyplatila. VSem
se hra moc libila.

Obcerstveni prislo k duhu,
nabidka uspokojila vSechny a
brzy se na parketu objevili
prvni tanecnici. Kapela Tyr-
kys hréala naprosto skvéle a
roztancila vétSinu téch, kteri
byli na pate¢nim plese.

Doslo samoziejmé také na
tombolu, vSichni majitelé
§tastnych cisel si postupné
odnesli vSechny darky a ze
jich tentokrat bylo!

Tancilo a zpivalo se témér do
jedenacti hodin, bylo nam
spolu tak bajecné, ze se ndm
ani nechtélo domd.




VYSTOUPENI V LOUTKOVEM DIVADLE

V sobotu 25. 4. 2015 jsme méli za-
pujcéené prostory v Divadle loutek
Ostrava, kde jsme odpoledne v 15
hod. chtéli vystoupit s predstave-
nim Planeta Querkd. Do divadla
jsme prisli uz v deset dopoledne,
seznamili se s prostorem, podiem,
zakulisim a S$atnou, absolvovali
zvukovou a svételnou zkousku.
Pred polednem jsme $li na obéd do
restaurace obchodniho domu Laso,
kde si kazdy mohl vybrat dle chuti

poledni menu. Po obédé jsme jesté
stihli posledni generalku a pied tteti
hodinou se jiz zacali schazet prvni
divaci. Nervozita je velika, atmosféra
zhoustla, vzduch by se dal pomalu
krajet. Prece jen v opravdovém diva-
dle ne vSichni z nés byli zvykli vystu-
povat. V 15 hod. nas$ ,rejza“ Martin
zah4jil nékolika vétami nasi druhou
premiéru pred téméf vyprodanym
hledistém. Svételné efekty, hudba a
divadelni atmosféra podtrhla skvély
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zazitek pro vSechny, ktefi v sobotni odpoled-
ne do divadla prisli, i kdyZ venku bylo témét
letni pocasi. Potlesk a klanéni hercit nebralo
konce. Na podium prisel mezi herce i reZisér
Martin. Hanka a Jirka nasemu milému rezi-
sérovi Martinu Legerskému podékovali
a predali malou pozornost. Herci, rodinni
prislusnici i pratelé Nadéje byli pozvani do
divadelni cukrarny. Na vSechny aktéry pred-
staveni ¢ekal vyborny dort, ostatni si objed-
navali z bohaté nabidky zakuskd a jinych
dobrot. Povidalo se, sd€lovaly se dojmy, sedé-
li jsme uvnitt i venku diky teplému slunicku.
Prosté nadhera!

SAL LOUTVKOVEHO DIVADLA SE
POSTUPNE ZAPLNIL DIVAKY

KEM a VESMIRNY PRUZKUMNIK

NECHYBELA
ANI
VEVERKA

)

ﬁ . >
g; QUERKOVE SE

= &

SVYM KRALEM
A

-

VSE DOBRE DOPADLO
A HERCI SI MOHOU
VYCHUTNAVAT SPOLU
S AUTOREM A REZISEREM
MARTINEM LEGERSKIM

SLOVO ZAVEREM NASEHO DIVADELNIHO SNAZENI NEKONCICI POTLESK :)

Na konci lotiského roku jsme vymysleli,
jaké predstaveni s nasi mladeZi nacvici-
me, a to bude hlavnim programem na
Vyroénim plese. Ne, Ze by napady neby-
ly, ale néjak to vidy nedopadlo. Pak na-
jednou ... blesk z ¢istého nebe to ptislo.
Osloveny herec ostravského loutkového
divadla Martin Legerski piijal vyzvu
nacvi¢it s na$imi ¢leny predstaveni.
Druhy aspekt celého projektu spocival
v tom, Ze jsme oslovili pani profesorku
Cisovskou z Ostravské univerzity s na-
bidkou zapojeni studentti do divadelni-
ho predstaveni. Studenti vénujici se
studiu specialni pedagogiky, tak méli

moznost vyzkousSet si praci s handica-
povanou mladezi, tak fikajic na vlastni
ktizi a pomoci nadm tak s realizaci pied-
staveni. Prvni lednovou schtizku jsme
éekali “zastupy” studentl. Le¢ prisla
jen jedna ODVAZNA :) sle¢na Klarka.
Nezalekla se nového prostfedi a nako-
nec se ukézalo, Ze zvitézila kvalita nad
kvantitou a byla pro nas velkou posi-
lou. Jesté bych podotknul, Ze i nase
dvé ¢lenky sdruzeni Lenka a Sabca
studuji na Ostravské univerzité a moz-
né i tato skutecnost pomohla Klarce,
tak ftikajic zapadnout do kolektivu.
Ubéhlo ¢tvrt roku zkousek, vyroby

rekvizit, zmény textli a jejich pilovani,
technickych zkousek se zvuky a promitani
obrazové projekce. Nervozita stoupala
s blizicim se terminem vystoupeni na
vyroénim plese sdruzeni a co teprve tim
divadelnim?!? S vystupovinim na
“prknech, ktera znamenaji svét“ nemame
zkusenosti, a tak jsme byli plni o¢ekavani.
Jak vSe nakonec dopadlo , se mtzete do-
zvédét také z textu, ktery poslala Klarka
nasi predsedkyni Hance.

DEKUJEME ZA NEJ a se svolenim autor-
ky bychom vés chtéli s jeho obsahem
seznamit. (viz. STRANA 4)




Ctyfi mésice na jiné Planeté ...

Znate to. Skon¢i Vam jedna etapa, najednou je prostor a
Cas ... a chut za€inat nové. Na sklonku roku 2014 jsem se
rozloucila s koncicim Fusionem Karvina (rock-popovym
sborem pro mladé). Mé predsevzeti, dat si ¢as na rozmysle-
nou, co chci délat dal a kde, vzalo za své 6. ledna 2015, kdy
jsem sedéla u obéda a fikala si, jestli tam teda jit nebo ne ...
Piskové doly, kde to propana je ;)

Pfiznam se, malokdy pfe€tu Skolni maily do konce, pokud
teda nezacinaji a nekon¢i notnou davkou vykFicnika &i ji-
nych upozornéni ... ale tato nabidka od pani Cisovské, ktera
ma nasi tfidu na Dramatickou vychovu mé zaujala a porad
to ve mné hlodalo, Ze je na Case zkusit néco noveho ...

Tak teda jsem na mist&, nachdzim pro mé& dokonale skryty
vchod a hura ... ,Dobry den, jsem tady spravné na divadelni
pfedstaveni?“Vitézoslavny pocit Uspéchu, Ze jsem se trefila
do spravnych dvefi, mé pfeSel hned za kratky moment, kdy
na mé ziralo asi 20 parti o¢i, pro které jsem byla divna a
cizi ...

Coz o to, novi lidé mé bavi, ale tady to bylo pFeci jen trochu
jiné. Krom teda té ,osobni bariéry“, ktera by uvitala na za¢a-
tek schuzky néjakou ledolamku, jsem narazela na pfekazky
v komunikaci, nékdy jsem nerozuméla, co Fikaji, nechapala
kontext ,zajeté skupiny” a troSku se potacela v omezené
hybnosti. Nevédéla jsem, co si mizu dovolit a co ne a nao-
pak, reakce nékterych na mé&, meé zprvu spiSe vyplasSily nez
cokoliv jiného. To v§e jsem pozorovala béhem prvni schiz-
Ky, které pfedchazelo milé pfivitani s Hankou, Jirkou, Len-
kou, Sab&ou a Martinem, ktery to vSechno ,zpiskal“ a coby
herec Ostravského Loutkového divadla se rozhodl podivat
na ty 4 mésice z pozice reziséra.

Ted se tomu musim smat, ale vim, Ze jsem z prvni schizky
pfiSla s divnym smiSenym pocitem a zklamana z toho, Ze
asi z 25 jmen si pamatuji tak 5, Ze nevim, co se ode mé
vlastné bude chtit a je$té mi né&jaka holka na plnou pusu
fekne, Ze se se mnou nebude bavit, protoze jsem cizi. :)

Vim, Zze na konci prvni zkousky za mnou pfiSel Martin a
zeptal se mé: ,Tak co, pfijdes pFisté?“ A ja prosté fekla jo, a
tak ma uminéna odhodlanost a chorobna zodpovédnost
zpUsobily, Ze jsem dorazila na 2. zkousku, kde to zase bylo
uplné jiné. Nové tvare, které dorazily po nemoci, staré a
nové jména, zase ponékud jina atmosféra a zacatek toho
velkého déni divadelniho predstaveni s nazvem
,PLANETA QUERKU*. V kratkosti si predstavte film Ava-
tar, snizte megalomanii, pfidejte pisni¢ky, misto zavérecné-
ho boje sportovni utkani, happyendovou te¢ku a spoustu
nevypocitatelnych situaci, prekvapivych vykond a kopec
srandy a mate mizivou predstavu, o ¢em to bylo.

Myslim, Ze pfi 3. zkouSce nastal u mé ten zlom, kdy uz jsem
se v tom v8em citila pohodingji. Védéla jsem, ze budu hrat
Samanku Lesnich lidi, tak Ze ma pozornost spadla primarné
na ,mou skupinu®, s kterou jsem stravila vétSinu zkousky.
Mi lesni lidickové neméli moc replik, ale pfeci jen bylo na
¢em pracovat. Pfevazné Slo o lidi, ktefi maji néjaké komuni-
kacni problémy, nejsou sto se naucit nazpamét vice nez
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jednu vétu nebo jsou schopni jen opakovat fe¢ené (coz se
pozds§ji, hlavné pfi pisnic¢kach ukazalo jako velka vyhoda).

Zkou$ky se linuly mésici a pokazdé to bylo jiné, krasné,
plné oslav narozenin, smichu, prace i odmén a srandy.
K hodné lidem jsem si tu mohla najit individualni cestu, jak
spolu komunikovat, jak si jeden druhého uzivat a obohaco-
vat navzajem sveé Zivoty. Nebudu Ihat, tito lidé se mi vryli
pod kUzZi ... ani nevim, kdy jsem si to poprvé uvédomila.
Zakratko jsem byla prosté jejich, zac¢ali mi dGvéfovat vic a
vic. Ja pochopila jejich projevy pfatelstvi a oni pochopili ty
mé. Lidé s néjakym mentalnim &i télesnym handicapem
vétSinou neznaji osobni hranici, mentalné postizeni nemaji
schopnost kalkulovat, chovat se vypocitavé ... Kdyz néco
chtéji, tak to prosté udélaji. Maji chut’ vas obejmout tak se
na vas s laskou vrhnou. Chtgji tancovat, tak tancuji, ne-
chtéji se s vami bavit, daji vam to dostate¢né najevo. Ta
pfimost mé pfitahuje a radost z oby€ejnych véci jesté vic.

Jednou jsem pfiSla na zkoudku zni¢ena po celém naroc-
ném dni, neschopna témé&f ni¢eho. PFfiSla za mnou jedna
hol¢ina, ktera ma Downuv syndrom. Usmala se na mé od
ucha k uchu, stastna, ze mé vidi a fekla mi: ,Ty jsi kras-
na!“, myslela jsem, Ze se rozbre€im. V ten moment ona
védéla pfesné, co déla a jeji nadSeni a pfistup mé naprosto
odrovnal. Chtéla bych byt taky takova ...

Clovék vétsinou v mezilidské komunikaci pouZiva takové to
+,Ahoj, jak se mas?“ Coz je viceméné& katastrofa, protoze
bud znite neupfimné, nebo Vam nedochazi na jak osobni
otazku se ptate a nebo tlachate o vSednich vécech jako
Skola, prace, slevy, politika ... coz déla vétSina lidi a pfi-
znejme si to, jak moc nas tohle skute€né obohacuje. Sa-
mozfejmé nechci zleh&ovat jakoukoliv komunikaci, jen dou-
fam chapete, co tim chci fict. Jde mi o ten kontrast —
upfimnost, spontannost x svazanost, stereotyp.

V&era jsme méli prvni pfedstaveni v Kulturnim domé K-trio,
Ostrava-Hrabuvka. Bylo to senzaéni! Uzila jsem si kazdi¢-
kou minutu na jevisti i v zakulisi. Mnoho lidi mé& mile pre-
kvapilo, jak moc se do své role opfeli a zahrali to vazné
dobfe. Jsem v tom v8em amatér. V prvnim ro¢niku Socialni
pedagogiky s minimalnimi zkuSenostmi s postizenymi lidmi.
Oni v8ichni mé uci. Jak hrat, jak chapat, jak komunikovat,
jak si to uzivat, jak se umét projevit s tim, co nam bylo da-
no. Postupné si na to kazdy pfichazime a mame z toho
zvlastni radost.

Miluju, kdyz vidim opravdovou radost a jeSté vic mam rada
to, kdyZ je tak hmatatelna, Ze se ji mGzete dotknout. :)

Po predstaveni startoval ples se skvélou kapelou a odva-
zanyma tane¢nikama, ktefi nepotfebuji flasku, aby na par-
ketu fadili jako divi. Kdyz jsme spole¢né v kolecku tandili
jednu veselou pisni¢ku problesklo mi hlavou, Ze asi vim,
pro¢ to ti lidé dobrovolné vedou ... :) JeSté nas Ceka za
tyden druhé pfedstaveni v centru mésta v Loutkovém diva-
dle. Vim, ze to bude baje¢né, at uz se na jevisti bude dit
cokoliv. ;)

Je mi trochu lito, Ze to kondi ... uvidime, co pfijde dal :)

18/4/2015 Klara M.

(Pozn. redakce: text dopisu nebyl nijak upravovan)
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