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Zvedni svych 5P

Kdysi, kdyz si muz vybi-
ral nevéstu, méla mit
5P, nekdy az sedm.
Tedy, aby pékna, pocti-
va, pokornd, poslusné,
pilna, pobozna a penézi-
ta byla. Tuzemska orga-
nizace HESTIA ma je-
den ze svych programi
rovnéz nazvan 5P, zde

Kdybychom prisli k 1éciteli
z nékterého Samanského spolecenstvi
a stézovali si na uzkost anebo depresi,
nejprve by se nas zeptal:

»Kdy jste prestali tancovat a hrat si?«

ve vjznamu pomoc, pra- el »Kdy jste prestali zpivat?«
telstvi, podpora, péce A

a prevence. Vénuje se \; W\SK »Kdy jste prestali byt uchvaceni
détem, které z nejakého N o) ‘

divodu  maji  potize = 3 3 kouzlem pFibéhu?«
navazat  kamaradsky % '

vztah se svymi vrstevni- ;; = »Kdy jste prestali hledat klid
ky. S témito détmi pra- — 7\ 73

cuji dobrovolnici, kteri VS v sladké krajiné ticha?“

se jim jednou v tydnu e =

vénuji. Dva spolumajite- 3T % ... Tam, kde jsme prFestali tancovat,
Ié deské firmy, otec a \k7 UL

syn, pouzli toto réeni | Zags e\ /. hrat si, zpivat,

trochu jinak, a to: LM N

,Z vedni svjch 5P“. Ve o v 3% povidat pFibéhy a nachazet
smyslu: ,Pokud chces o = ‘

néceho dosahnout, mu- V2 N e uspokojeni v tichu,

st§ zvednout svich 5p, N Zs R

tedy p...I". Promilite, ale | 8" S AN K tam jsme ztratili svou dusi...

jinak se to F¥ict neda.
Vsechny vyznamy 5P
maji néco spolecného, a
to osobni aktivitu kazdé-
ho jedince. Ona, ani ta
budouci nevésta pokud
by byla jen sedéla, uz by
nesplinovala vsechna P.
Ve shodé s Ceskym pii-

#  Diulni stroje a zarizeni
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PUTOVANI VANOCNI OSTRAVOU .

Jako by to bylo teprve véera, kdy jsme se naposledy
prochézeli Vanocné - Mikulasskou Ostravou, kdy nés
strasil Cert na vézi radnice a zachranoval Mikulas
s andé€lem. Opravdu se neprobouzime ze snu. Rok
2015 prosteé utekl, jako voda a nAm vSem ptibyl jeden
dalsi krizek do sbirky:)

A tak, jako loni, schazi-
me se prvni prosincové
pateéni odpoledne na
nameésti pred Ostrav-
skou radnici. UZ je po-
malu tma a zacini ¢im
dal vice vynikat osvétle-
né a nazdobena radnice
is okolim. Chvilka ¢eka-
ni na opozdilce a vcha-
zime do budovy Nové
radnice pfimo k vytahu
na vyhlidkovou véz. Vyjizdime do infocentra, kde uz
netrpélivé ¢eka na hrisniky dert, jesté Ze ma s sebou
Mikulase a andéla, jinak nevim nevim ..?

na Kuii rynek a pak na vét$i Masarykovo namésti.
Objala nés viiné grilovanych klobasek, horkych pun-
¢l, medoviny, zapecCenych chlebti a dalsich dobrot.
K tplné vanoéni pohodé€ ptispél i hudebni program.
Kdo mél chut, hned vedle si mohl zabruslit na ven-
kovni ledové plose.

Jakmile jsme se ubranili nistrahdm pekelnym, zby-
valo nam uzit si pohledi z vyhlidkového ochozu rad-
ni¢ni véze. Hezky osvétlena Ostrava, nejen pouli¢ni-
mi lampami, ale i vinocni vyzdobou. Taktéz ndmeésti
pred radnici vypada z té ohromné vysky zajimaveé.
Nabazeni vyhledy vracime se na pevnou zem ..uf..
a nase kroky miii vyzdobenymi ulicemi nejprve




Vanoce, Vanoce prichazeji ... a s nimi posledni klubo-
vé schiizka s ptichuti cukrovi. Kdo z dospélakti mohl,
prijel do klubovny dfive, ¢ekala na nas spousta prace.
Vytiit podlahu v klubovné i na chodbé, osvobodit
vano¢ni stromek ze zajeti sifoviny, rozprostiit vétve
a prii zjisténi, Ze stojan jiz nestadi drzet rovnovahu
naseho “stromiska®“, vymyslet zatizeni kiizového sto-
janu. Nastésti mame ve skladu dva $palky ze zatlou-
kani hiebiki, které nam poslouZily i jako stylova za-
t€z:) Mezitim se dobalovaly darky pro
mladé Nadéjaky a stihli jsme to nez
piiel prvni z nich. Clenové prichaze-
jici do klubovny, se postupné zapojili

~ do zavéSovani svicek na strom i zdo-
" beni vétvi. Dospélaci prinaseli
% a chystali obcerstveni na pripravené
¢ stoly. Ty se pomalu plnily domécim
cukrovim, chlebicky, fizecky a opét,
jako kazdy rok, i OstiiZovou vynikaji-

ci vanockou. Nachystali jsme i malé

@ prekvapeni. Clenim budeme serviro-
vat vano¢ni punc a Pina Coladu, kte-

du el. klaviru. Zd4 se, Ze jsme na nic nezapomnéli.
Klubovna je jiz zcela zaplnéna ¢leny, rodici, babicka-
mi a dobrovolniky, ktefi ndm po cely rok pomé&hali.
Zavonéla kava, povidame si, ochutnavame obcerstve-
ni. Adélka s Rad’ou slavi v prosinci narozeniny, a tak
si mohli v zavéru roku uZzit blahopfani a spoustu
darkd. Prisel cas ofici-
alné se privitat, a kdyz
~ jsme se sesli v tak hoj-
— ném poétu, byla by ko-
~ da nepredstavit plan
: &8 Cinnosti na rok 2016.
Neékteré vikendové pobyty mame jiz domluveny, né-
které jsou v jednani, letni tabor stale na stejném mis-
té. Dramaticky kurz zacinajici prvni lednovou
schlizkou bude opét reZirovat herec Ostravského di-
vadla loutek Martin Legerski. Piedstaveni ptredpo-
kladame uvést na dubnovém plese spolku a tyden na
to i v loutkovém divadle. A co tikate na sportovni
klani? Pohyb je dtleZitou soucasti nasich aktivit, pro-
to mame v planu pristi rok sportovat a chtéli bychom
se také vratit na Battv kanal, kde bychom radi rafto-
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NOCOVANI POD VANOCNIM STROMECKEM

vali na fece Moravé. Prisel ¢as vanocnich koled. Pus-
tili jsme se do zpivani, které je predzvésti rozdavani
darkd. Kdo chtél, pripojil se ke zpivajicim, kdo chtél,

Ll

dal si povidal nebo jen poslouchal. Kone¢né prisla
fada na rozdavani darkd. V minulych letech jsme
¢lentim, popiipadé i sponzorim nechévali vyrobit
kalendare odrazejici ro¢ni ¢innost spolku. Letos jsme
neustoupili od zabéhnutého sortimentu, jen jsme

kazdému mladému ¢lenu “usili“ jeho kalendaf na
miru. Vybrali jsme co mozna nejlepsi fotky, které mu
budou délat spole¢nost po cely rok:) K tomu dostal
kazdy, i nasi dobrovolnici, malovany satek od pani
Jany z Bafova kanélu ve Vnorovech, kde jsme byli na
vikendovém pobytu a jeden déarek spole¢ny. Nékolik
Nadéjaki se ujalo jeho rozbalovani, a tak na nas za
chvili vykoukl radiomagnetofon. DilezZity pomocnik.
Budeme ho potiebovat k zvukovému doprovodu pfti
nacviku divadelniho predsta- S
- _ -

veni a co je ziejmé, nasi Na-
déjaci maji radi hudbu a radi
zpivaji nejen za zvukl kytary. = : ;
Zacalo druhé kolo zpivani u klaviru zakoncéené ptre-
kvapivé dobfe znéjicimi tony varhan, jako v katedra-
le v Chartres. Dostalo se i na zpivani znAmych pisni
Michala Davida z nového piehravacde. To uz ale byla
vét§ina rodi¢l pry¢ a zistali jen romantici, ktefi si
chtéli uzit “Nocovani pod stromeckem®.
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Nachystali jsme matrace na podlahu do dvou trad
vedle sebe. Nemohla chybét pohadka nebo spise vy-

pravéni. Jeden z tatink&i nam vénoval model hradu
Pernstejn a jelikoz Pavla na hradé pred lety ptisobila,
jako prtvodkyné a zna kdejakou povést ¢i zajimavost,
ujala se vypravéni. Nejprve jsme zhasli a tajemnou
atmosféru hradu podkresloval jen rozsviceny strome-
¢ek a adventni svicky. Myslim, Ze nakonec nejvice
z vypravéni pobavilo, (sice se to tady nehodi), jak,
respektive ¢im, si pred staletimi vrchnost utirala
po..di:). Vypravenl skoncﬂo Posledni “nespaci“ odesli

domi, ti co ztistali nocovat rozdéleni na dvé skuplny -
Kkluci a holky - Sup do pyzam a pied nasoukanim do
spacaki nezbytna hygiena. ....spime...spime...spime...

Cekalo nis tvrdé probuzeni
v 7,30:) ...budicék, jako na tabo-
fe. Nic naplat, néjaky ten cas za-
bere uklizeni, vysavani, ranni
hygiena, snidané, a to uz ptijiz-
déji pro nase space prvni rodice.
Musim konstatovat, Ze se nam
L celé odpoledne i s nocovanim
: povedlo, hlavné diky pritomnosti
| vétsiny ¢lentt NADEJE, bohatosti
svateéniho pohosténi, na kterém
se vSichni podileli, vcetné
soudrzné predvanocéni pohody.

VANOCNI PRODEJNI TRHY
ARCELORMITTAL OSTRAVA

~

ArcelorMittal

Letos jsme se jiz po druhé prihlasili na vAnocni prodej-
ni trhy v ArcelorMittal Ostrava. Diky této akci mohou
chranéné dilny ¢i neziskové organizace prodat své vy-
robky a tim ziskat g

finan¢ni prostfedky [
na svou cinnost.
Zaméstnanci pora-
dajici firmy zase
mohou své blizké
potésit malym ¢i
vétsim  darkem
a sami se tak podi- i
let na dobrocinnosti. Takzvane sd11en1 radosti. Za cely
meésic prosinec se nam podarilo prodat vyrobky skoro
za Sest tisic korun. Hlavni DIK patfi nagim ¢lenkam -
maminkam, které netinavné a trpélivé vyrabéji, prak-
ticky po cely rok, rtizné drobnosti.

PODEKOVANI

Dékujeme vSem sponzorum, darcim, nadacim,
statutarnimu méstu Ostrava, firmam a soukromym
osobam za neziStnou financni pomoc, kterou se nas
rozhodli podpofrit. Velice si toho vazime.

Podékovani patii i vedeni a zaméstnancim instituci,
ve kterych jsme mohli a mizeme pisobit - SVC na ul.
V Zilomu, KD K-TRIO, Divadlo loutek Ostrava
a organizatorim Tiebovického kolace.

Dékujeme vSem, ktefi nam jakoukoliv pomoci ¢i na-
padem pomohli zkvalitnit nasi ¢innost.

Velké podékovani viem dobrovolnikiim, bez jejichz
pomoci se na naSich akcich neobejdeme a jsou tak
dilezitymi ¢leny naSeho spolku. Diky i v§em nasSim
mladym c¢leniim, pro které veskeré aktivity délame,
je to stale zajima a bavi, coZ je pro nas inspirujici:)

Dékujeme darciim za finan¢ni pomoc v r. 2015

Statutarni mésto Ostrava KLAPO v.o.s.

manZelé Konecni Nadace ¢lovék ¢lovéku
Poliklinika Hrabiivka s.r.o.  Skiné - svét jazyki s.r.o.
Véra Drtilkova CEMDEST s.r.o.
Jaroslav Rubes

MUDr. Jan Vseticka

Vitézslav Bednarik

Marie Janec¢kova

Sarka Hajkova-fa i-kvétiny
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