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Mame recepty na vare-
ni, prirucky na opravu
auta, existuji navody na
sestaveni ndabytku.
Otazkou ale je, zda exis-
tuje néjaky ndvod na
Zivot? Je znam néjaky
recept, nebo prirucka,
podle které zjistime, jak
se ma spravné zit, a jak
se vyporadavat s riizny-
mi situacemi? Kolikrat
jsme uz vahali s rozhod-
nutim a nebylo kde na-
listovat pravé ted to
spravné rozhodnuti a
my cekali, az nam dcas
ukaze, zda bylo spravné.
Kazdy z nas jsme svym
originalnim  navodem
bez zaruky!! Mit tak
navigaci na spravnd
rozhodnuti, néco podob-
ného, jakou maji nase
auta: ,, S tim muZem
nerandi, je to t....a. Pra-
vé lzes, to se ti zitra vy-
msti. Tu Zenu si vezmi,
budete Sstastni. Ted je
sprdavny okamzik udob-
rit se s kamaradem ne-
bo tieba zaloZit firmu
a podnikat.“ Ovsem do
doby nezZ v navigaci do-
jde baterie, pak bychom
byli zase vedle, jak ta
jedle:) A ta NUDA!!! Bez
kladnych ¢ zapornych
emoci a tzv. simrani
v brise z dekani na to
jaké bude mit nase vol-
ba diisledky. Proto snad
spravnd i Spatnd roz-
hodnuti vytvareji pest-
rost v naSem Zivote,
1 kdyz mitzou byt i smut-
na, ale na druhou stra-
nu i velmi radostnd.
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Chcete-li nam jakkoli
pomoci ...
www.nadejeprovsechny.cz
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Rok ubéhl jako voda a znovu ptiSel cas jar-
nich prazdnin a priméstského tabora. Pro-
gram jsme méli naplanovany, zbyvalo jen
méavnout startovacim praporkem a vyrazit
na trat pétidenniho maratéonu. Jesté nez
zacal tyden piimeéstského tabora, navazali
jsme spolupraci s Ostravskou univerzitou,
ktera dala moznost svym studentim stravit
cely tyden s “NADEJI“ a pomoci nam tak
s programem a vyrobou kulis. Byla to otaz-
ka dobrovolnosti a nam se prihlasily ¢tyri
studentky - Veronika, Romana, Aneta a
Petra. Uvodni fotka napovid4, ze jsme byli
na exkurzi v CT Ostrava, ale to bylo aZ ve
¢tvrtek a my zaéneme s vypravénim pékné
od zacatku.

Pondéli - cely tyden se budeme postupné
schazet v klubovné od ptl osmé. Program
je jednoduchy. Dnes budeme nacvicovat
divadelni predstaveni. Nasi mladi herci
postupné prichézeji, reZisér Martin Leger-
ski taktéZ a nacvik mize zaéit. Na Gvod
jsme se zacali ucit pisnicku, ktera v prabé-
hu predstaveni zazni a pak pokracovali jed-
notlivymi scénami. Martin musel obcas
nase vykony prerusit a vysvétlit, jak jednot-
livé situace hrat. Postupné jsme se dopra-
covali k poledni prestavce vyplnéné obé-
dem. Kazdy herec si mohl vybrat pizzu, na
jakou mél chut. Po obédé nésledoval odpo-
¢inek. Rada z nas vyuzila molitanovych
matraci na tzv. “20%:)

UNOR-BREZEN 2016

Odpocinek skoncil. Opét se ddvame do pra-
ce, scénar postupné v pribéhu zkousky do-
znava zmeén, tu doplnit, tu ubrat ... S bliZici
se 16 hodinou postupné rodice prichazeji
pro své mladé herce a ndm zbyva uz jen
zamknout.

Utery - 7.30 a prvni dospélak je v klubov-
né. Po véerejsim mumraji je tfeba zamést a

Oprava Planu ¢innosti - z minulého vydani
Kvétnové sportovni klani se bude konat
v Horni Lhot¢, tak jako v minulych letech.

Nadaci SRDCOVKA - OKD

za financéni podporu letosniho

Cervnového tiidenniho pobytu
a

Méstu OSTRAVA

4 v 7




STRANKA 2 \

[

Jirka je sportovni
fanda, pfimo
“chodici“ ency-
klopedie sportu.
Pokud néco nevi-
te, zeptejte

Eva se vzdy do-
predu zajima, co
se bude na nasich
pobytovych ak-
cich dit a ze vSe-
ho nejvic si ceni
kamaradstvi ,
jednu velkou
kamaradku ma,

Jirky:
lfy ) drzime palce, at
Vse NEJ Vam to vydrzi.
nasemu oslavenci )

\.

Tomik je kama-
radsky a velky
sportovec. Na

lezecké sténé by

vyhrél i nad Spi-
dermanem. Golf,
zimni sporty...
M4 v tom podpo-
ru rodicu :)
Vse NEJ
nasemu oslavenci

vyttit, jesté nez se sejdou vSichni, kdo se nahlasili na
aterni ¢innost. Ur¢ité€ bude vétsi icast nebot je dnes na
programu ... hadejte co? muZete tfikréat :) Ano, nékteri
z vas uhodli ... dnes se bude hrat, snad vSemi oblibeny
bowling!! V klubovné jsme uz pomalu vSichni i nase
studentky jsou dochvilné :) Zbyva dost casu, nez se
presuneme do bowlingové herny, proto se poustime do
vyroby kulis. Kazdy dostal sviij dil k vyrobé.
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Cas se chyli k navstévé herny, a tak obléknout “a hura®
do Trempu, kde mame zamluveny dvé drahy. DéSt nam
zpesttil cestu a jelikoZ jsme se nerozpustili :), miZzeme
se poradné pustit do hry.

Pozdni obéd nam nevadil, vzdyt ho varil a privezl
Ostfiz. Spenat s bramborovym knedlikem a pecenymi
veprovymi kostkami. Nebylo stravnika, ktery by ne-
chtél pridavek:) Nezbytny poobédovy odpocinek.
Chvilka klidového rezimu pftisla vhod, plynule pokra-
¢ujeme s vyrobou kulis a pripravou oslavy Jirkovych
narozenin gratulace

zazpivani mnoga ljeta ... hudba - tanec ... obcerstveni.
Cas se chyli k diilezitému zaveru !! Hokejovy zapas na-
Sich borcii se Zlinec¢aky !! Malujeme se na tvate barva-

PODEKOVANI HC VITKOVICE STEEL
Jménem ¢&lenit NADEJE pro viechny, z. s.
DEKUJEME vedeni klubu za darovani 33ks
vstupenek prostrednictvim pana Jana Lanika
na zapas s HC Zlin, ktery se hral 25.2. 2016.
Velice si toho vazime a jesté jednou dékujeme.

mi klubu a statnimi symboly. Kdo
ma4, obléka si dresy nebo chysta
galy, a pak uz spole¢né odjizdime
k zimaku. Tam se potkiavame
s dalsimi ¢leny, kteti nebyli v klu-
bovné, a taky s nutnym dospélac-
kym doprovodem. To abychom se v davu fanouskt
neztratili :) Usedame jako uz tradi¢né na sedadla ve
spodni ¢asti hledisté za trestnymi lavicemi. Bavime se
vystoupenim roztleskivacek a zpévem chorald, které
diriguji ¢lenové fan klubu. Nasim borctim se zpocatku
nedarilo, Sance byly, jen to
Stésticko chybélo.




PRIMESTSKY TABOR POKRACUJE SURARNA

Prohravame, le¢ nasi borci se nevzdavaji a snizuji na
1:3 a posléze na konec¢nych 2:3. Pripravili tak drama-
ticky zavér zapasu a fanouskim sportovné vyhecova-
nou atmosféru. Vyhra nad hosty ze Zlina se nepoda-
fila, domaci Vitkovi¢ti hraci sice netahali jen za slab-
$i konec, ale bohuzel vice branek se vstrelit nepodari-
lo. Uz ted’ se téSime na priste, kdy urcité vyhrajeme :)

STREDA - pokracujeme s vyrobou kulis, k tomu si
poustime film, dospélaci odesli délat poradek do
skladu materialu.
Pifi  béZnych
schiizkach na to
neni Cas a uz bylo
potfeba protiidit,
vyhodit, prerov- |
nat :) Na obéd

Vv

nam OstiiZ upekl kuteci stehna s

a2

ryzi.

Do télocviény
jsme mohli az po obédé€, takze kdo potieboval odpo-
¢inek po obédé, odpocival, ostatni si mohli protah- |
nout své svaly pti hrach v télocvicné. Zavérem jsme
se jesté §li projit k Odfe. Sluni¢ko svymi paprsky k
prochazce primo vybizelo, tohle pozvani jsme ne-
mohli odmitnout :)
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CTVRTEK - tbor se nam zlehoucka prehoupnul do
své druhé ptlky. Dnes se schazime tradi¢né rano
v Zalomu, a kdo nemusel rano brzy vstavat mohl pti-
jet na misto srazu k CT Ostrava. Ano pratelé, na
dnesek mame domluvenou exkurzi v ostravském stu-
diu (viz. Gvodni foto). V recepci jsme si mohli odlozit
bundy a batlizky a potom si nas pievzala pani Mgr.

Tereza Novakova, ktera byla nasim prtivodcem v pro-
storach ostravského studia. Nejprve jsme se podivali | '

e preslim €T

do studia, odkud se vysilaji zpravy z regionu. Doveé-
déli jsme se zajimavosti z vysilani, zjistili jsme, jak
funguje zelené “klicovaci“ platno, pired kterym se
predpovida pocasi. Jeden z nias mél na sobé zelené
triko a pfi sni-
mani kamerou
pred timto plat-
nem vypadal,
jako DUCH :)
Najdete ho ? :)
Mohli jsme sif
sednout za mo-
deratorsky stil. N
Toho jsme sa-
moziejmé vyu- B
Zili a nafotili nové moderatorské hvézdy!! Ve zpra-
vach z regionti mizZete za timto stolem spatfit napti-
klad sympatickou Kamilu Racdkovou, kterou jsme
mimochodem v prostorach CT potkali.
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Nakoukli jsme i do studia, odkud se vysild porad
»Sama doma“ z Ostravy, dale do mistnosti rezie
a kabiny strihact. Pracovnici televize byli mili,

" ochotni, a tak byla $koda, Ze po hodiné a pil nase
~ exkurze kondéila. Nevadi, jesté chvili s CT zGistaneme.
~ Pékné Sup na Salinu z centra k Dolni oblasti Vitkovic,

do Svéta techniky. Zde je instalovana vystava CT Ost-
rava k 60. letim vysilani ostravského studia.
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Odpoledni ¢ast jsme zakonéili v Zelezniénim muzeu mo-
ravskoslezském v prostordch néadrazi Ostrava-Stied. Je
zde instalovana expozice z pocatki Zeleznice v Moravsko-
slezském kraji s riznymi zajimavymi exponaty, doplné-
nou funkénim modelem Zeleznice. Co nas nejvice zajima-
lo, je trenazér strojviidce lokomotivy fady 742. Postupné
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jsme se pti Fizeni stiida-
li. Trpélivym radcem pfi
Fizeni z Ostravy do Opa-
vy :) nam byl Ing. Josef IV L . . .. Y
Jufenik. Skoro 3 hodiny Zavér mésice bfezna patfil kromé aktivit souvisejicich
N stal u trenaséru s nagimi S néicvikem predstaveni (viz. letacek) jesté jedné naroze-
Nadgjiky a vysvétloval n,inové f)slavé. E\'/iéka a vKiki o,sla\’fili v klubovvné. s kama-
Sl ziezd, kdy ubrat rych- rady své narozeniny, obéma divkdm blahopiejeme :)
lost , jak zastavit ve sta-  Pripominame, Ze fotky nejen z priméstského tabora na-
nici u nastupi$té:) Bylo znét, Ze vSichni privodci v muzeu  jdete na naSich strankach.

jsou pohodovi nadsenci. Diky vSem :)

PATEK - posledni den piiméstaku jdeme na vylet. Mame
naplanovanou trasu z Martinova do JileSovic. Trasa dlou- o) _

ha 10km kopiruje tok feky Opavy, kolem rybniki pFirodni et ® NADE]JE pro vSechny, z. s.
rezervace Stépan, ptes Déhylov, az do cile v JileSovicich. '
Dokonce jsme se i nééemu priuéili. Na rybnice Stépan se
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laminkaNcajislimemsdla
dne 30. 4. 2016

Divadlo loutek Ostrava
zacatek v 15 hodin
Hraji:  &lenové NADEIJE pro viechny, z. s.
studentky Ostravské univerzity
Scénal a rezie:  Martin Legerski

VSTUPNE 50, K¢

vyskytuje ohroZena rosthna Kotvice plovoua a my jsme si Predstavent je nastudovano ve spoluprdci se studenty Ostravské univerziy,

ukazali jeji semeniky. Kromé kotvice lze spatfit, napt. @ fmancni podpory stanuténiho mésta Osirary @ mégiche obvod Ostrava - i
i blatouch, takze az za¢nou kvést, urcité se zajdéte podi- OSTRAVA!!! @

vat. My pokrac¢ujeme dal smér Déhylov, v Lodénici posva- OSTRAVA-H R

¢ime a pak uz kolem feky mifime do “Pohadky*. Je to by- Objednvky vstupenek, informace:  info@nadejeprovsechny.cz

valy lom, ve kterém se idajné t&Zil kimen na stavbu Ze- Hana Hubaczord - e, 003 824534
leznice do Opavy. Prosli jsme chatovou osadou, az na ko- www.nadejeprovsechny.cz

nec lomu a pak stejnou cestou zpét k fece a po jejim bre-
hu, aZ do JileSovic. Tam nas ¢ekd piijemna restaurace
Kamenec a zaslouZeny obéd. Tak hura vpied! :)

PS: LISTKY NA PREDSTAVENI JSOU UZ V PRODEJI !!
NEVAHEJTE PRATELE :)

Redakce: Jifi Motal, Pavlina Srovnalova / kontakt: redakce.nadeje@seznam.cz / www.nadejeprovsechny.cz




