Svét neni perfektni,
ale perfektni véci
se v ném daji délat..

..to vidime na kazdém
kroku, Ze svét neni per-
fektni. Chrli to na nés
TéVé a i na sob€ pozna-
vame, Ze jsme mnohdy
mohli udélat néco 1épe
nebo-li - PERFEKTNE.
Ono to nejde, aby bylo
vSechno perfekini. Ve
svém dtsledku by nam
to pripadalo nudné a bez
moznosti dalstho rozvo-
je. Perfektni véci se daji
vymyslet, postavit, vyro-
bit. Daji se zazit na do-
volené, vyleté... Také se
miZeme jen PERFEKT-
NE VYBLBNOUT. Jak
se tikd “restartovat
harddisc®. Tieba na
nasi Rodinné olympia-
dé, jak jsme mohli v mi-
nulych letech, tak i le-
to$ni rok.

Pokud vejdete do jedné
z kavaren na “KAJI,
pak timto Gtvodnim hes-
lem se prezentuje firma
vyrabéjici ¢okoladu, dle
prvorepublikové recep-
tury. My néavstévnici,
mame timto mozZnost
ochutnat PERFEKTNI
chut cokolady z této
manufaktury. Je to vzdy
radostny pocit, ktery
vSichni zname, kdyz si
fekneme: ,To se nam

povedlo, je to perfekt-
ni!“ MiZeme si jen prat,
aby se nam vse darilo
v duchu Gvodniho hesla.

Chcete-li nam jakkoli
pomoci ...
www.nadejeprovsechny.cz
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Rok se sesel s rokem, to se tak tika a opét
rozehravame nase specifické sportovni hry.
Vzdy se snazime pfijit s originalnimi disci-
plinami. Tentokrat nam Gvodni foto napovi-
da, Ze se jedna o “FARMARSKY VICEBOJ“!!
Super zazemi nam opét poskytlo zatizeni TJ
Sokol Horni Lhota. Mame k dispozici ven-
kovni travnaté prostory a télocvi¢nu, kdyby
nam sprchlo, mtZzeme si sami varit a zajistit
si pitny rezim. Zajemci mohou i prespat.

V pétek za¢iname navazet material ke spor-
tovnim disciplindm, a kdyz “Farmarsky®,
tak nesmi chybét “zabijacka“, resp. koupena
pulka prasete. Ptate se co s tim? Nasi ka-
maradi OstiiZ a Fido pro nasSe sportovce
nachystaji obéd na sobotu a nezbytnou vy-
sluzku po skonceni soutézi.

Pokracuje spoluprace s Ostravskou univer-
zitou a tentokrat ndm prislo 11 studentt
pomoci s realizaci celého sportovniho odpo-
ledne. Ptichazejici sportovei tyto mladé lidi
mohli zaregistrovat hned u prezence. Néekte-
1 z nich byli pridéleni k na§im mladym han-
dicapovanym c¢lenim a ostatni zajistovali

zdarny  pribéh
jednotlivych dis- §
ciplin. Mix 70 ' ol
ucastnikd farmarského viceboje se skladal
z rodicl a déti, jejich nejblizsich piibuz-
nych a zndmych. Vytvorili se soutézici dvo-
jice, vzdy jeden dospély a jeden mlady
sportovec.

Zacali jsme slavnostnim tvodem, po kte-
rém se vSichni odebrali na obéd, aby méli
dostatek sil na zdolani naro¢nych disci-
plin. Lehké menu sestavajici se z typického
“farmarského” jidla - vepio, knedlo, zelo :)
Tuto Gvodni disciplinu, vSichni zvladli na
jedni¢ku a uZ cekala ta prvni opravdova
farmaiina - “DOJENT KRAVY*.

OSTRAVA!!!

STRAVA

OSTRAVA-JIH

Realizaci sportovniho dne rodicu a déti finanéné podpovili
mésto Ostrava a méstsky obvod Ostrava-Jih

Q

Hladky pribéh netradicnich disciplin nam pomohli
zajistit studentky a studenti Pedagogické fakulty

UNIVERSITAS
OSTRAVIENSIS
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Narozeniny slavi:

Takovi jsou nasi
boreci - oslavenci !!

Neboji se vzit do
rukou netradiéni
nacini a soutézit
s velkym nasazenim,
jaké jsme mohli
pozorovat na nasi
rodinné olympiadé.
Prejeme
Vse NEJ

1. Disciplina - Dojeni kravy

ZACINAME - shromazdili jsme se na ,placku”
prvni discipliny. Cekala na néas kravicka, resp. jeji
maketa. Po Givodnim vysvétleni pravidel této stéZejni
farméarské discipliny zacaly startovat prvni soutézni
dvojce. Nejprve vybihal na trat dospélak. Dobéhl ke
kravé, usednul na Stokrle a zacal dojit. Potom vybihal
na traf druhy - mlady - ¢len tymu. Casovy limit byl
stanoven na 30 vtefin. Jak se ukéizalo, neni to takova
sranda mackat struky vemene a co nejvice nadojit.
U nékterych zavodniki bylo vidét, ze konec ¢asového
limitu je jejich vysvobozenim. Klobouk dold pied
na$imi praprababickami, kterym v této ¢innosti ne-
pomahalo dojici zatizeni, jako je tomu v dnesni dobé.
Za veselého fandéni postupné disciplinu absolvovali
vSechny startujici dvojce. Nékteri ze zdvodnikd neza-
pomnéli pridat i vtipné momenty, prestoze uz od
prvniho soutéziciho bylo vidét, Ze vSichni touzi po
vitézstvi :)

2. Disciplina - Kolovy slalom
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3. a 4. Discipliny pro oddech - Hledani vajec a Péstitelsky koutek
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Trocha odpocinku mezi naroénymi disciplinami
prisla sportovetim k duhu. Postupne se stridali a
nabirali sily na zavérecné soutéze - Guméakové
agility, Hod vidlemi a Sbér brambor. Kdo mél
chuf mohl si odskodit a znovu si zadojit :)

Disciplina naro¢na na prostor a bezpeci vSech zacéastnénych.
Proto jsme vyclenili a ohraniéili prostor, kde se pohyboval
pouze soutéZici a pripadny poradce pro techniku hodu :)
V predpokladané plose dopadu se pohybovala pouze dvé
mrs$tna dévcata :) Dospéli hazeli standardnimi vidlemi, ti
mensi pro sviij sportovni vykon mohli pouzit vidlemi mensi
A jako u jinych disciplin vSichni se snazili o co nejlepsi vykon.

vz s

Zbyva posledni disciplina Sbér brambor. Ov§em, aby to nebylo tak jednoduché, jsou soutézici uvazani na
gumé. Cim vice natdhnou gumu, tim vice maji $anci posbirat plny kosik brambor. K tomu vemu je jesté
¢asovy limit. Soutézici maji také moznost vyfotit se s malym kozlikem v nasem foto koutku. Zavér spor-
tovniho dne samozfejmé vyvrcholi vyhlaSenim vitézi a nakonec i tdbordkem. K tomu nebude chybét
opékani na ohni, grilovani a v neposledni fadé i vyborny dort nasich kamaradt-kuchait Fida a Osttize :)
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Vitézové volné discipliny

Na vitéze v jednotlivcich se
mrknéte na nasich strankach,

o nejlepsi farmarsky kostym Vitézna dvoudlenna druzstva le¢ vitézem jsou - ,vSeci® !!!

Narezané a nastipané dievo dalo zdklad pofadnému tabo-
raku. Hudbu a zpév obstarali nasi kamaradi s kytarou a
banjem a my jsme se nenechali zahambit a zpivali a zpiva-
li..., k tomu se nAm nad hlavami objevil ohniostroj :) Byla

to vydaren4 akce diky slune¢nému dni, sponzortim, ale
hlavné diky vSem zacastnénym :) Za rok se miZeme
tésit na dalsi rocnik vtipného soutézeni. Mrknéte na
fotogalerii na nasich webovkach :)
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