CiJSME ?
Vyznate se v mnohdy slozi-
tych rodinnych vztazich -
netefe, synovci, pratety
a $vagfi, bratranci z devaté-
ho kolene apod.? :)

Tak si poslechnéte :) resp.
prectéte jeden piibéh o ka-
maradovi, jenz se vlastné
stal svym vlastnim dédec-
kem. Zni to neuvéfitelné,
ze? Le¢ spiSe usmévne, tak
se pojdme spolec¢né po ces-
ku pobavit.

»Vzal jsem si zenu s dite-
tem — dcerou. Ta pak vy-
rustala u mého otce a doslo
k tomu, ze se vzali. To zna-
mend, ze se muj otec stal
mym zet¢ém a dcera mou
matkou. Zmatek pokracuje,
protoze se zenou mame
syna, ktery je vlastné
$vagrem mého otce (bratr
manzelky mého otce). Jenze
je soucasné i muj stryc, pro-
toze je bratrem mé matky.
K tomu se mé dcefi, otco-
vé manzelce a soucasné mé
matce narodil syn. Je to muj
bratr, protoze je synem mé-
ho otce, ale protoze je sou-
¢asné synem mé dcery, jsem
ja jeho dédeckem. Moje
zena se stala mou babickou.
Ja jsem jeji manzel ale sou-
casné vnuk, protoze syn jeji
dcery je mym bratrem.
A protoze jsem manzelem
své babicky, musim byt
1 svym dédeckem..” :)

S usmévem do dalsiho dnel!

Chcete-li

nam jakkoli pomoci
www.nadejeprovsechny.cz
=
S

pro viechny

V patek 7. 4. 2017 se uskutecnil jiz v po-
tadi 8. vyrocni ples Nadéje pro vSechny.
Tentokrat trochu slavnostnéjsi, nebot jak
jiz vite, Nadéje letos slavi 10 let od svého
vzniku. JiZ od odpolednich hodin se pii-
pravoval a zdobil sal i predsali, probihala
zaveérecna generalni zkouska vystoupeni,
doladovaly se mensi i vétsi detaily. Pro-
gramem nas tentokrat netradi¢né prova-
zela $amanka Silena Vétev - Lenka, a to
prostfednictvim  predtoceného videa
promitaného na velké platno v sile, a tak
jsme ji vSichni dobie vidéli i slyseli.

Silena Vétev opét zasahuje

Leto$ni vystoupeni bylo retrospektivou
minulych 7 roénikd plesti. Nasi mladi
Nadéjaci predvedli ukazky vseho, co se
ucili, ne vsichni byli u zkouseni od prvni-
ho roéniku, a tak pro nékteré to byla vel-
ka premiéra. VSichni naroc¢né vystoupeni
zvladli na jednicku, a véite mi, Ze to ne-
bylo rozhodné jednoduché. Ani pro vy-
stupujici, ani pro ty, ktefi se od ledna na
nécviku podileli.

Tancilo se, hraly se scény z divadelnich

Fles Nads Jlalicen

NADEJE pro viechny, z. s.

predstaveni. Vzpomenete si na vS§echny?
Trochu Vam napovime: spolec¢enské tan-
ce, country tance, Lotrando a Zubejda,
Slezské tance, At Ziji duchové, Planeta
Querkd, Obr a béloskritkové. Retrospek-
tiva probihala zpétné, a tak jsme zacinali
obrem. Lukas$ se polozil do role natolik

vérné, Ze se ho nékteri mali navstévnici
plesu bali :). Pokracovali jsme ukizkou
bitvy na planeté Querkd a princezna ne-
zapomnéla udélat své bajecné ,ach”.

DEKUJEME
Panu Vitézslavu Bednarikovi
za finan€ni podporu nasi €innosti
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Narozeniny slavi:

Kristynka—nadSené
z krasné ptirody,
kdyz nékam jedeme,
mé rada hudbu a
\ tanec. Oblibené chvi-
le dne je siesta s
kavickou a c¢asopi-
sem.

\ A

\

DRAHOS I

Draho$—milovnik mobi-
lu, pocitacovych her a
serialua.

Ples Nadéjaku - pokracovani

Princeznu Leu vysttidala Leontynka z Brtniku, spole¢na
pisnic¢ka vyloudila zasnény tsmév na tvarich vSech za-
castnénych. Vzhledem k tomu, Ze soubor Heleny Sali-

\ : chové, se kterymi jsme na-
cvicovali Slezské tance,
nebyl ptitomen a kroje
jsme také neméli, zaznam
ze spole¢ného vystoupeni
ve slavnostnim obleceni
jsme si promitli na platne.
Plynule pak pokracovala
ukazka z dal§si pohadky,
vyslechli jsme pisenn lou-
peznikli i ukazku z na-
vstévy delegace z cizich
| krajin, ktera hledala 1ékate
pro svou nemocnou prin-
ceznu. Vidite to.. Jedna
princezna za druhou :),
prosté z pohadky do pohadky.

Po ukézkach z divadelnich pfedstaveni filmovych pohé-
dek nastoupili tc¢inkujici Nadéjaci ve svizném tempu.
Tanec na country pisnicku Burdky roztleskal divaky
v sale. Posledni vystoupeni bylo s trochu del$im odstu-
pem, ve kterém jsme vyslechli kratky rozhovor s jednou
ze zakladatelek Nadé€je, pani Tamarou Konecnou.

Zminila tézké a narocné zacatky, ale cas utika jako
voda a zavérem poptala nasemu spolku vSe dobré do
dalsich let.

Nadéjaci prisli na posledni vystoupeni ve slavnost-
nim, nasledovala ukazka
spolecenskych tanci. Na
konci skladby pak nékte-
H z nich vyzvali k tanci
své rodice, pro nékteré

z nich to byla premiéra,
tan¢it na parketu se NN
svym synem ¢i dcerou, a tak hlavné maminkam se
srdicko “tetelilo” radosti.

Nechybél ani narozeninovy dort, ktery pripravil

........

Ostiiz. Byly na ném fotky ze spole¢nych akci a nakro-
jila jej pani Tamara Konec¢na. K poslechu hréala nase
skupina Mentallica a po ni uz nastoupila kapela, ktera
nam hrala nejen k poslechu, ale hlavné k tanci.

/




Ples Nadéjaku—pokracovani

Nechybéla ani tombola, ceny byly pestré, zajemct
mnoho, a tak radost z kazdé vyhry byla velika. Pamatu-
jete si, jak jsme v minulém ¢isle psali o vjrobé ptacdich
budek na chaté Valaska? Na plese jsme se je rozhodli
vydrazit. M€li jsme trochu obavy, jak to dopadne, ale
nakonec to bylo svizné a zdbavné. Dokonce se o nékte-
ré budky strhnul lity boj :) Nakonec se prodaly vSechny
a my doufame, Ze brzy najdou i své ptaci obyvatele.

Opét prisla ke slovu kapela, kterd nam hrala pékné do
kroku, tancilo se az do posledni chvile, koncili jsme
letos docela pozdé, aZz po 23. hodiné. Byla to moc vyda-
Fena akcee, jak se parafrdzované zpiva v jedné ¢eské pis-
niéce: ,kdo prisel, ten se nenapalil a chybu udélal ten,
kdo se brzy vzdalil“ :)
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Ve c¢tvrtek 20. 4. 2017 byla nase hudebni skupina
Mentallica pozvana ke slavnostnimu zahajeni mezi-
narodni studentské védecké konference, kterou po-
fddala Asociace ISA-MSE pod zastitou Ostravské
univerzity. Konference méla nazev Snoezelen MSE
a jeho soucasné trendy. Mimo jiné zajimavé hosty
zde byl ptitomen prezident této mezinarodni asoci-
ace Maurits Eijgendaal, psycholog, ktery se dlouho-
dobé zabyva studiem ptisobeni barev na lidskou
psychiku. Dale byla pritomna psycholozka a prezi-
dentka asociace ve Spanélsku pani Marie José Cid.

Snoezelen-MSE (Multisensory Environment) je
vicetcelova metoda, ktera nejcastéji vyuziva prosto-
ru nebo mistnosti, kterd je vybavena specialnimi
technickymi pomtickami k multismyslové stimulaci.
Tyto specidlni pomticky a zatizeni se ve smyslu Sno-
ezelen zahrnuji zejména komponenty jako jsou
bublinkové valce, hvézdné nebe, projektory s olejo-
vymi nebo tematickymi kotoucky, opticka vlakna,
aroma lampy, zrcadlové koule, specidlni pohodlny
mékky nabytek, vodni postele a dalsi. Dtlezitou
podminkou, aby tyto pomiticky mély pozadovany
efekt, je vytvoreni ptijemného a titulného prostiedi.

Snoezelen-MSE slouzi ke stimulaci smysld, dia-
gnostickym a terapeutickym uacelim, vyukovym
ucelim nebo "jen" k relaxaci, uklidnéni.

Snoezelen-MSE nebo jen jeho jednotlivad zatize-
ni jsou vhodna pro osoby s télesnym ¢i mentalnim
postizenim, s vyvojovymi poruchami, autistické,
s demenci, s poruchami uceni a chovani a jinymi
psychickymi problémy. Dale se pouziva pii rehabili-
tacich a rekonvalescenci lidi po trazech (poskozeni
télesné i smyslové), ale i pro populaci zdravou, kde
Snoezelen slouzi jako prostiedek k nacerpani no-
vych sil nebo u déti k dalsimu rozvoji dusevnich
i télesnych schopnosti.

(viz http://www.mse-snoezelen.cz/)

Bublifuky béhem vystoupeni

TETIOE Y
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Jak nam muzete pomoci I

GIVT - klikni a pomahej

https://givt.cz/

GIVT je internetovy projekt, ktery umoziuje primou pod-
poru neziskovych organizaci. Vy nakupujete a my z vaseho
nakupu zasilame vami zvolené organizaci ¢ast penéz z vasi
Utraty.

Zvolte si svou oblibenou organizaci nebo zdjmovou skupi-
nu. Vyberte si na naSich strankach internetovy obchod,
kde bézné nakupujete. Z kazdého vaseho nakupu jde pre-
dem dané procento pfimo na tcet zvolené neziskové orga-
nizace!

Jak GIVT funguje? Oteviete vySe uvedenou webovou
stranku, a pak uz postupujte podle navodu:

Vyberte e-shop a organizaci — Kliknéte na ,zahajit ndkup®

Nakupte jak jste zvykli — Cast penéz piijde na organizaci,
kterou jste zvolili

Vv

Nejjednodussi je prostiednictvim internetovych stranek
uvedenych nahote stdhnout si jednoduchou aplikaci, ktera
jiz bude sama za Vas ,hlidat“, zda e-shop, na kterém se
chystate k nakupu, je soucasti tohoto internetového pro-
jektu. A Vy jiZ nezapomenete :)

Sami jsme jiz nékolikrat nas nakup na internetu vyzkouse-
1i, je to jednoduché a penizky se pomalu ale jisté pripisuji.

Pokud byste si nevédéli rady, obrafte se na nas, (kontakt
na této strance dole), nebo tfeba na Samanku a jiné mladé
internetové znalé lidicky.
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