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4 SDILENI )

Do Zivota nam vstoupilo slovo sdi-
leni. Sdileni fotografii na socialnich
sitich, sdileni zazitkd, sdileni emoci.
Kdo nyni nesdili, je bezcitny egoista
a asocial. Je to jen mddni slovo,
pomijivy trend nebo diktat, kterym
si komplikujeme Zivoty? Jako jiz
kdosi pred nim, fika i pan Valter
Broda, ko&i z Horniho Zukova:
,KdyZz sdilite radost, radost se
zdvojnasobuje. Kdyz sdilite smutek,
ten smutek se rozloZi a neni zase
takovy tézky.” Znate ten okamzik,
kdy se nékdo v kiné zacne od srdce
a hlasité smat, strhne s sebou vétsi-
nu. Kdyz se “sméje“ celé kino, smé-
jeme se o to vice, proZitek se
umocnuje. Doma u televize uz neni
smich tak intenzivni. Chybi davova
psychdza, a také se doma tolik
nesoustfedime na ty “srandovni”
situace, néco nas snadno rozptyli.
Smutné okamziky v nasich Zivo-
tech, kdy napfiklad pfijdeme
o blizkou osobu, néco se nam ne-
povede, apod., jsou snesitelnéjsi,
kdyz se o né mame s kym podélit.
Sdélit tomu druhému, jak se citi-
me,a i kdyz nam nepomohou,
mnohdy staci jen to, Ze nas vy-
slechnou a feknou par utésujicich
slov. Vidy zélezi na tom, jak velké
¢i dramatické nase smutky jsou.
Naprosto jiné je sdileni prostfed-
nictvim socidlnich siti. Smich toho
druhého nesly$sime, max. :) a nevi-
me zda je mezi “657“ virtudlnimi
prateli nékdo, kdo bude stat po
nasem boku, kdyZ to budeme po-
tfrebovat. Nechte se povozit panem
Brodou nebo vase staré, Spatné
chodici rodice ¢i déti. Jezdi o prazd-
ninach v Karviné v zameckém par-
ku. Po domluvé by vds mohl vzit na
projizdku i v jiné lokalité. A treba si
bude s vasimi blizkymi vypravét
o Zivoté a sdilet na chvili tolik po-
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NABUSENE ZARI

Leto$ni zarijové akce kon¢i tou nejvétsi,
a to vyletem do Krkonosskych hor.
Zacneme na preskacku, vlastné druhou
akei, konkrétné soutézi talentli pro men-
tilné a télesné postizené spoluobcany
v Olomouci s ndizvem NAD OBLAKY
aneb kazdy muze byt hvézdou.

Nékteri nasi ¢lenové, Lenka a Lukéas, zde
jiz v minulych letech vystupovali jako
soOlisté v pévecké soutézi, a také Jirka se
Zuzkou, ktefi si to letos zopakovali.
Mentallica v kompletni sestavé na letos-
nim 8. ro¢niku vystoupila poprvé. Pied

vystoupenim se kapela rozcvicovala
u vchodu do pavilonu olomouckého vy-
stavisté, kde prilakala nejen samotného
reziséra soutézniho vecera, ale i TV Mo-
rava. Reportaz naleznete na jejich stran-
kach. Diky pomoci ArcelorMittal En-
gineering Products Ostrava jsme
mohli zakoupit basu, na kterou se jiz
Lukas naudil nékolik pisnicek. S jednou
z nich v Olomouci vystoupili a ziskali
fantastické druhé misto! Cela akce se
konala pod zastitou hejtmana olo-
mouckého kraje p. Ladislava Oklestka
a osobnosti kul-
® turniho a umélec-
kého Zivota, napf-.
_ Katetiny Kornové
| a pana Kurta Ge-
| bauera. Byl to
" dlouhy den, ale

L pro vSechny vel-
o tx  mi zajimavy zaZi-
N ek

DEKUJEME

DSTRAVAIY
NADACI OKD OSTRAVA-JIH

a

Méstskému obvodu OSTRAVA - JIH

za finan€ni podporu pobytu v nadherném prostredi Krkonos

"\h Spole¢nosti ArcelorMittal Engineering

ArcelorMittal

Products Ostrava

za podporu nasi hudebni skupiny Mentallica
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Narozeniny slavi: I

Tento mésic
slavi narozeniny
znacna ¢ast nasi

| hudebni skupi-
ny: Hracka na
cajon, a hraci
4 na flétnu a basu
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Majki - srdcaf a vérny
fanousek Azet Havifov

Radim—nékdy néas velmi prekva-

pi, co mu ud€la radost, rad zpiva MAJKI I

Sesli jsme se ve stani svatek opét u nadrazi ve Svinove,
jen na jeho opac¢né stran€, protoZe jsme tentokrat nejeli
vlakem, ale autobusem. Diky zaméstnaneckému grantu
spole¢nosti OKD, ktery tato spolec¢nost poskytla otci
jednoho z naSich Nadéjakd jsme si poprvé pronajali

Chystame se k odjezdu

autobus u pana Petra Vavry. Ridi¢ pan Milo$ L. pfijel
dle domluvy v 6:45 hod a prestoze jsme tentokrat vyjiz-
déli o mnoho diive, nez obvykle, byli na misté vSichni
véas. Kratce po sedmé hodin€ jsme jiz fréeli po dalnici.
Jestli jsme si mysleli, Ze se vétSina v autobuse jesté
»dospi®, mylili jsme se. Povidalo se, pak i zpivalo, pocasi
zpocatku chladné, ale slunec¢né, cesta ubihala docela
rychle a pred ptl dvanéctou jsme zastavili na parkovisti
u ZOO ve Dvore Kralové. Postupné jsme spole¢né nebo
ve skupinkach prochéazeli jednotlivymi pavilony a kolem
vybéhu zde Zijicich zvitrat, kazdého nadchlo néco jiného.
Af uz to byly nddherné ryby ladné plujici mezi koraly,
nebo pestrobarevni ptaci ve sklenicich a voliérach. Nej-
vétsi usi na nejmensi psovité Selmé - takto byl popsan
fenek, poslouchali jsme komentované krmeni Ziraf
a dozvédéli se tak mnoho zajimavych informaci. Kupo-
divu velmi ladné pobihajici samice nosorozce s mladé-
tem a lvice pohybujici se v té€sné blizkosti auta v tiseku

safari, a dalsi spousta zajimavych Selem, jako jsou
tieba hyeny, to vSe nas zaméstnalo az témét do pil
tieti. Pokracovali jsme dale asi jesté hodinu a ptil, nez
jsme se dopravili na Medvédi boudu ve Spindlerové
Mlyné v Krkonosich, coz bude nase bydlisté na nasle-
dujici 3 dny. Jako vzdy jsme si nejdiive rozdélili po-
koje, vybalili jsme véci a trochu se rozkoukavali po
nadhernych vyhledech v okoli boudy a orientovali se v
jejich interiérech. Vecere byla v ptil sedmé, méli jsme
hovézi gulas s téstovinou, pak néktefi z nas vyuzili
nabidku baru. Veder jsme zpivali s Mentallicou, pri-
hliZeli i néktefi dal$i zde ubytovani hosté. Vecerni
hygiena a spanek po dlouhém dni.

Medvédi bouda - nase ubytovani s panoramaty :))
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9 9 ., boudé, a tak jdeme dal pres Ceskou budku ke Snéznym
Krkonose — pokracovanl jamam. Tohle misto je jak vystfiZené z fantasy filmu.
Hlubok4 skalnata rokle, dole zelen a jezirka, misto, kte-
Pateéni rano bylo sluneéné, po snidani jsme se po- ré Vas ohromi svou monumentalnosti. Bouda nad nimi
stupné vybavili na celodenni vylet. Dne$ni planovana nese jméno Wawel, a je zde umistén vysila¢. Slouzi také
trasa neni sice dlouh4, co se tyce kilometri, ale je nd-  pohrani¢nikim.
ro¢né pocateénim stoupanim a nasledné naroc¢néjsim
kamenitym terénem.

Cesta déal vedla po velkych, do cesty poskladanych bal-
vanech, nékterym nas$im Nadéjakiim délal sestup dold

/ : Naé(? okrui\ni trasa / Medvédi bouda
X = : i = g
Trasa vede od Medvédi boudy, kolem Martinovy bou- v - R i il L
dy k Labské boudé, pak k prameni Labe, SnéZné jamy trochu problém, a tak jsme je postupné svadéli za ruku
a hrebenovkou po ¢ervené a pak od rozcesti pod dolG. Pomohliiokolojdouci turisté, dokonce i zahranié-
Smeélcem po modré zpét. Nékomu §lo Slapani rychleji, ni turisté, a tak jsme vlastné ptispivali svou malou mé-
nékomu pomaleji, ne vSichni si byli jisti v pro né no- rou k integraci a vzijemnému souziti. Dosli jsme zpét
vém terénu, tak si radéji davali na ¢as a $li opatrné. U na Medvédi boudu po paté hodiné. Jednoho z nasich
Labské boudy jsme posvacili chléb se fizkem, zeleni- Nadéjakti—Radima, zacala béhem sestupu hodné bolet

> T 3 * noha, neslo se mu dobie, a tak poté, co s nim dva dob-
rovolnici dosli k malému rozcesti, zavolali horskou
sluzbu s prosbou o pomoc. Ptijel mily a sympaticky pan
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nu a susenku, doplnili pitny rezim a vydali se k pra-
meni Labe. Slunicko svitilo, pocasi jako na objednav- 3 . : -
ku, vyhledy do dalekého okoli, véetné Snézky, byly Rad'u s nasi zdravotnici odvazi sympatak Robert
nadherné. Kochali jsme se vSichni a pro nékteré, kteri

z Horské sluzby Spindlerav Mlyn ... d8kujeme

Robert na ¢tyrkolce, Lenka s Radimem pak zazili adre-
nalinovou cestu zpét, nebot s nimi jel po normalni pési
trase, coZ bylo docela naro¢né. Dojeli v poradku, zazitek
to byl pro oba. Panu Robertovi jsme moc podékovali,
vyridili formality a pak se rozloudili. K vecefi byla seka-
na s bramborovou kasi a vecer jsme opét stravili zpé-
vem, odpocinkem, relaxaci po narocném dni. V tento
¢ patecni veCer se k nam pridali i néktefi dalsi ubytovani
zde byli poprvé, se Krkonose staly laskou na prvni hosté, zpivalo se a hralo docela dlouho do noci. Atmo-
pohled. Kdo znate, uréité chapete. Nadherné prostfe- sféra byla vyborna, vSichni se skvéle bavili. Zpivali jsme
di, kameny jako polité pistaciovou zmrzlinou, pohadd- pisnicky, které uz jsme dlouho neslyseli, bylo to moc
ka. U pramene Labe jsme se prili§ nezdrzeli, bylo tam  prima pro vSechny, a myslim si, Ze na to budeme jesté
\pomérné dost lidi, stejné jako pfedtim na Labské dlouho vzpominat. j

Labe a Labska bouda
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( 9y 9 ., cestu domii. Pan Milo$ s ndmi bezpecné dojel az dox
Krkonose — pOkracovanl Ostravy, méli jsme cestou dvé piestavky, béhem kte-

rych jsme se obcerstvili a ve tii ¢tvrté na Sest vecer

V sobotu rano bylo opét slunec¢no, jen vice foukalo a bylo  jsme parkovali u svinovského nadrazi. Byl to docela

chladnéji. Neékteti byli po vcerejSku docela unaveni, naroény prodlouzeny vikend, ale stalo to za to! Déku-

a tak na dopoledni téméf osmikilometrovou prochdzku jeme vSem, diky kterym vse zdarné probéhlo a tésime

se jim nechtélo. Prosli jsme se neznacenou, ale Sirokou se, co ndm prinese dalsi novy mésic.

cestou vedouci od chaty az do blizkosti Labského dolu,

podivali se na Labskou boudu, kde jsme véera byli, tro- Tf‘GbOViCkS’ kolac 2017
chu z jiného pohledu.

Tvoreni s détmi

navitévnika
) % Tiebovického kolade

| Tam nahoie jsme véera byli :)

UZ po nékolikaté jsme se zucastnili dalsiho roéniku
Vratili jsme se akorat na obéd, méli jsme zeleninovy vy- Trebovického kolace. V sobotu a v nedéli (16. —17. 9.
var, a prirodni kufeci maso s chlebem (ptivodné jsme 2017) jsme zde méli opét stanek, kde si prevazné déti
planovali celodenni vylet, tak byl balicek). Po obédé byl navstévnikd mohli vyrobit vyrobky, tentokrat v navaz-
odpoledni klid, prob€hlo zasedani vykonné rady. Pozdéji  nosti na nas tibor, s ¢arodéjnickou tématikou. Byly to
malé ¢arodéjnice z papiru, kouzelnicky klobouk a htl-
ka nebo vlastni ¢arodéjnické kosté. V sobotu se daftilo,
pocasi nebylo nejhorsi, prSet intenzivnéji zacalo az
k veceru. Nedéle byla horsi, jemné prselo uz od rana,
po obédé se pocasi zhorsovalo, a tak jsme nase pliso-
bisté sbalili uz pted tieti odpoledne.

Vyhlidka - Ptac¢i kamen 1258 m. n. m.

néktefi hrali
hry s Lenkou, jini vyuzili odpoledni cas jesté na dalsi
prochazku k MuZskym kamentim ¢i k Pta¢imu kameni.
Foukal docela studeny vitr, a tak navrat do vytopené
chaty jsme uvitali.

Hrajeme na Trebovickém kolaci

K veceti bylo pecené kureci stehno s kasi. Moc jsme si
pochutnali a vecer travili néktefi s kapelou, jini si kresli- V sobotu byli pfitomni i ¢lenové Mentallicy. Hrali
li, hrali karty, ¢i si jen tak povidali a odpocivali na poko- a zpivali nejen pro vlastni potéSeni, ale hlavné pro
jich. V nedé€li rano jsme se uz jen po snidani, na které prochézejici navstévniky. Zvlasté druhé odpoledni
nechybély jako kazdy den pravé upecené doméci hous- vystoupeni mélo obrovsky tspéch. Kolem nasi kapely
ticky (dobrota!), vSichni sbalili, nanosili véci do autobu- se vytvorila docela pocetnd skupina prihlizejicich,
su, jesté naposledy se kochali vyhledy na okolni hiebeny z nichz mnozi se zapojili i do zpévu. Nasi Nadéjaci
Krkonos$ a po obédé, ktery se skladal ze zeleninové po- dokonce i na ptani pridavali, atmosféra byla skvéla,
\lévky s houbami a boloniskych $paget jsme vyrazili na nu co vice si prat! )

\ www.nadejeprovsechny.cz / info@nadejeprovsechny.cz J




